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नागिरक उɬडयन मतं्रालय ɮवारा ग्वािलयर के िकले पर अतंरार्çट्रीय योग िदवस 2022 मनाया गया  
 

Įी Ïयोितरािद×य एम. िसिंधया ने ऐितहािसक èथल पर समारोह का नेत×ृव िकया 
 

नई िदãली, 21 जून 2022: नागिरक उɬडयन मतं्रालय ɮवारा 21 जनू 2022 को 2,000 से अिधक लोगɉ के 
िवशाल योग प्रदशर्न का आयोजन करके ग्वािलयर िकले पर अतंरार्çट्रीय योग िदवस मनाया गया |इस कायर्क्रम 
का उɮघाटन और नेत×ृव Įी Ïयोितरािद×य एम. िसिंधया, केÛद्रीय नागिरक उɬडयन मतं्री ने िकया | 
 

योग कायर्क्रम का शुभारंभ माननीय नागिरक उɬडयन मतं्री ɮवारा दीप प्रÏÏविलत कर िकया गया।इसके बाद 
मÚयप्रदेश के मुख्यमतं्री Įी िशवराज िसहं चौहान और माननीय प्रधानमंत्री Įी नरɅद्र मोदी जी का कायर्क्रम 
èथल पर वचुर्अल सबंोधन का प्रसारण िकया गया। 
 

योग के मह×व पर बल देते हुए Įी Ïयोितरािद×य एम. िसिंधया ने कहा, 
 

"21 जून भारत के िलए एक ऐितहािसक िदन है क्यɉिक इस वषर् देश भर मɅ 75 ऐितहािसक èथानɉ पर योग 
का ×योहार मनाया जाएगा। यह भारत मɅ या िवदेश मɅ रहने वाले प्र×येक भारतीय के िलए एक मह×वपूणर् िदन 
है । योग शरीर और आ×मा दोनɉ के िलए ईæवर और मानव के बीच एक इंटरिलकं के Ǿप मɅ कायर् करता है। 
योग मानव शरीर से पूरी तरह से तनाव और बीमािरयɉ से छुटकारा पाने मɅ मदद करता और समाज के अदंर 
शांित प्राÜत करने मɅ मदद करता है | आज परूी दिुनया योग करेगी िजससे भारत की आÚयाि×मक शिक्त के 
तौर पर प्रमखु उदाहरण की Ǿपरेखा बनेगी |” 
 
प्रितभािगयɉ ɮवारा राçट्रगान गाकर बहृद योग कायर्क्रम का समापन िकया गया। माननीय मंत्री के अलावा, 
इस कायर्क्रम मɅ राÏय के गणमाÛय åयिक्तयɉ और नागिरक उɬडयन मंत्रालय, भारतीय िवमानपƣन प्रािधकरण 
के विरçठ अिधकािरयɉ, राÏय सरकार और èथानीय प्रशासन के अिधकारी  ने भाग िलया  | योग पर योग 
िवशेषज्ञɉ ɮवारा सामाÛय योग प्रोटोकॉल, åयाख्यान, रानी लêमीबाई राçट्रीय शारीिरक िशक्षा संèथान के योग 
िवशेषज्ञɉ का योग पर प्रदशर्न इस आयोजन मɅ की गई कुछ गितिविधयाँ थीं |  
 
इस वषर् अतंरार्çट्रीय योग िदवस "आज़ादी का अमतृ महो×सव" के दौरान पड़ा िजसे आयषु मतं्रालय ने अतंरार्çट्रीय 
योग िदवस के Ǿप मɅ भारत के 75 प्रितिçठत èथानɉ पर मनाने की योजना बनाई िजससे वैिæवक èतर पर 
भारत को ब्रांिडगं करने मे भी सहायता िमलेगी | इस वषर् अतंरार्çट्रीय योग िदवस 2022 का थीम "मानवता 
के िलए योग" थी | िजसमɅ यह दशार्या गया है िक कैसे कोिवड-19 महामारी, के चरम के दौरान योग ने पीड़ा 
को कम करने मɅ मानवता की सेवा की और कोिवड के बाद के उभरते हए भ-ूराजनीितक पिरǺæय मे भी 
कǽणा, दयालुता के साथ लोगɉ को एक साथ लाया गया और दिुनया भर के लोगɉ के बीच एकता की भावना 
को बढ़ावा देते हुए पूवर् की िèथित मे वापस लाया गया | 
 
 



 
प्रधान मतं्री Įी नरɅद्र मोदी की पहल पर, सयंकु्त राçट्र महासभा ने 2014 मɅ 21 जून को अंतरार्çट्रीय योग 
िदवस (आईडीवाई) के Ǿप मɅ घोिषत करने का ऐितहािसक िनणर्य िलया । योग की यह िवæवåयापी èवीकृित 
हमारे देश के िलए गवर् की बात है, क्यɉिक योग हमारे देश की एक सांèकृितक और आÚयाि×मक िवरासत का 
अिभÛन अंग हɇ ।  
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