
 

Ůेस िवǒİɑ 

 
नागर िवमानन मंũालय और भारतीय िवमानपȅन Ůािधकरण Ȫारा अंतररा̽ टŌ ीय योग िदवस 2025 का 

आयोजन 

नई िदʟी, 21 जून 2025: नागर िवमानन मंũालय व भारतीय िवमानपȅन Ůािधकरण Ȫारा 11 वां अंतररा̽ टŌ ीय 
योग िदवस 2025 का आयोजन िवमानन उȨान, राजीव गांधी भवन, नई िदʟी मŐ िकया गया। इस वषŊ का थीम: 
"एक पृțी, एक s ा˖ के िलए योग" था। इस अवसर पर योग के मा̡ यम से ̾  व̾ थ और संतुिलत जीवनशैली 
को Ůितिबंिबत करते Šए नागर िवमानन मंũालय व भािवŮा के अिधकाįरयो ंऔर कमŊचाįरयो ंने उ̝ साहपूवŊक 
भाग िलया।  

ŵी राममोहन नायडू िकंजरापु माननीय नागर िवमानन मंũी Ȫारा  ने वचुŊअल मा̡ यम से उपİ̾थत जन समूह को 
संबोिधत करते Šए योग को दैिनक जीवन मŐ शािमल करने की आवʴकता पर बल देते Šए कहा िक योग 
Ůाचीन भारतीय ǒान परंपरा का Ůतीक है जो शरीर, मन और आȏा के बीच सामंज˟ ̾ थािपत करता है। उ̢ होने  
इस पहल की सराहना की और सभी से बेहतर शारीįरक और मानिसक ˢा˖ के िलए िनयिमत ŝप से योग 
करने की अपील की। 

कायŊŢम की शुŜआत दीप Ůǜलन से Šई िजसे नागर िवमानन मंũालय के सिचव ŵी समीर कुमार िसɎा, ŵी 
िविपन कुमार, अ̡ यƗ, भािवŮा तथा भािवŮा के बोडŊ सद˟ और मंũालय के अिधकाįरयो ंȪारा िकया गया। ŵी 
िस̢ हा Ȫारा अपने संबोधन मŐ मंũालय और भािवŮा की अपने किमŊयो ंके बीच समŤ ˢा˖ और कʞाण को 
बढ़ावा देने की ŮितबȠता को दोहराया गया और सभी को योग को अपनी िदनचयाŊ मŐ शािमल करने के िलए 
Ůेįरत िकया गया। 

त̝ प̻ चात् मोरारजी देसाई रा Ō̓ ीय योग सं̾थान  के योग ŮिशƗको ंȪारा सामाɊ योग Ůोटोकॉल सũ आयोिजत 
िकया गया, िजसमŐ Ůितभािगयो ं ने िविभɄ आसनो,ं Ůाणायाम और ȯान का अɷास िकया, िजससे सामूिहक 
शांित और आȏिचंतन का वातावरण बना। 

नागर िवमानन मंũालय और भारतीय िवमानपȅन Ůािधकरण ने भारत की समृȠ सांˋृितक िवरासत को बढ़ावा 
देने के साथ-साथ िवमानन Ɨेũ मŐ ˢा˖, एकता और तनाव-मुƅ वातावरण को ŮोȖािहत करने की अपनी 
ŮितबȠता को दोहराया। 
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