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भारतीय �वमानप
तन ��ेीय म�ुयालय, मानव ससंाधन �वभाग ने आगामी रा���य आयवु�द �दवस मनाने के !लए एक 

आयवु�द से!मनार का आयोजन %कया।  काय'(म क) श+ुवात �े�ीय काय'पालक ,नदेशक  -ी ग. च01मौ!ल जी के  

सबंोधन के साथ हूई। भि9त वेदांत हॉि;पटल (ईसकॉन) मीरा रोड @वारा डॉ9टर नानासाहेब मेमाणे  बीएएमएस एमएस 

(आयवु�द वाच;प,त) तथा डॉ9टर सोनल (आयवु�दाचाय') ने B;त,ुत द�। डॉ9टरC ने कहा क) हमारे जीवन मD आयवु�द का 

9या मह
व है आयवु�द शा;� के आधार पर �दनचया' Fरतचुया' के ऊपर माग'दश'न %कया िजससे हम हमारे शर�र को 

;व;थ रख सकत ेहI। 

साथ ह� ;व;थ Jयि9त क) Jया�या करत ेहुए शर�र के साथ-साथ मन क) भी श�ुL होनी चा�हए इसके !लए उ0हCने 

आवाहन %कया। और इसके !लए योPय आहार ,न1ा योग शा;� अRया
म शा;� पचंकम' इन का सहाय इनक) सहायता 

से  हमD ,नरोगी रहने के !लए BेFरत %कया। 

 
-ी ग. चं1मौल�, �े�ीय काय'पालक ,नदेशक पिSचमी ��े मुबंई, -ीमती माया लवा,नया महाBबधंक (मा.स.ं), -ी ज े

बालाशखेर महाBबधंक (�व
त), -ी मसूा महाBबधंक (एयर �ै%फक कं�ोल), -ी बी. मधुसदून महाBबधंक (सीएनएस) और 

-ीमती एस. एस. सावले सयं9ुत महाBबधंक (मेUडकल स�व'सेस) के साथ डॉ9टर नानासाहेब मेमाणे  बीएएमएस एमएस 

(आयवु�द वाच;प,त) तथा डॉ9टर सोनल (आयवु�दाचाय') 

कॉप3रेट क5य6ुनकेशन �वभाग  ,पि�चमी �े� म�ुयालय ,मुबंई 9वारा जार:  
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