
भारतीय िवमानपᱫन ᮧािधकरण 

ᮧसे िव᭄ि᳙  

 

िवषय: अतंराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस – 2018   

 

भारतीय िवमानपᱫन ᮧािधकरण मुबंई (पि᳟मी ᭃेᮢ )- 21.06.2018 

अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस के अवसर पर ᳰदनांक 21 जून, 2018 को जुᱠ िवमानपᱫन पर भारतीय िवमानपᱫन 

ᮧािधकरण, जुᱠ िवमानपᱫन व ᭃेᮢीय म᭎ुयालय, पि᳟मी ᭃेᮢ, मुंबई ᳇ारा भारतीय िवमानपᱫन ᮧािधकरण के 

कमᭅचाᳯरयᲂ व जुᱠ िवमानपᱫन के सभी साझेदारᲂ के िलए अंतराᭅ᳦ीय योग सᮢ का आयोजन ᳰकया गया ।  

शारीᳯरक ᳞ायाम, ऊजाᭅ, ᭟यान व योग तकनीक के ᮧित जागᱨकता के िलए सᮢ का आयोजन ᳰकया गया । 

इस अवसर पर, ᭃेᮢीय कायᭅपालक िनदशेक ᮰ी केशव शमाᭅ ने अपने वᲦ᳞ मᱶ कहा ᳰक योग का वा᭭तिवक म᭨ूय 

और अथᭅ केवल तभी ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह ै जब हम ᭭वयं के मन, शरीर और आ᭜मा को एकᳱकरण के िलए 

समᳶपत करते ह ै। साथ ही, उ᭠होन ेयह भी कहा ᳰक इस तरह कᳱ पहल से समाज और रा᳦ को िनि᳟त ᱨप से लाभ 

िमलेगा । ᮰ी अशोक कुमार वमाᭅ, िवमानपᱫन िनदशेक, जुᱠ ᳇ारा इसका आयोजन ᳰकया गया । योग गᱧु ᮰ीमती 
चंᮤᳰकरण वमाᭅ ᳇ारा योग सᮢ िलया गया ।   
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