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नागर िवमानन मतं्रालय ने अतंरराçट्रीय योग िदवस-2022 से पहले िवशाल योग काउंटडाउन कायर्क्रम 
"योग प्रभा" का आयोजन िकया 
 

नई िदãली, 25 अप्रैल 2022: नागर िवमानन मतं्रालय ने 25 अप्रैल 2022 को सफदरजंग हवाई अɬडा,  
नई िदãली मɅ एक िवशाल योग काउंटडाउन कायर्क्रम "योग प्रभा" का आयोजन िकया। इस कायर्क्रम का 
उɮघाटन कɅ द्रीय नागर िवमानन मंत्री Įी Ïयोितरािद×य एम. िसिंधया ɮवारा कɅ द्रीय नागर िवमानन राÏय 
मतं्री, जनरल (डॉ.) िवजय कुमार िसहं (सेवािनवƣृ), Įी सजंीव कुमार, अÚयक्ष, भािवप्रा और अÛय विरçठ 
अिधकािरयɉ की उपिèथित मɅ िकया गया । इस प्रात: कालीन कायर्क्रम मɅ नागर िवमानन मतं्रालय, भारतीय 
िवमानपƣन प्रािधकरण (भािवप्रा) और अÛय सबंɮध िवभागɉ और कायार्लयɉ के अिधकािरयɉ और कमर्चािरयɉ 
ने बड़ी सखं्या मɅ भाग िलया। कायर्क्रम मɅ मोरारजी देसाई राçट्रीय योग सèंथान (एमडीएनआईवाई) के 
योग गुǽ और उनकी टीम ɮवारा सामाÛय योग प्रोटोकॉल अß यास का प्रदशर्न िकया गया। 
 

योग हमारे जीवन मɅ अनशुासन लाता है जो अतंतः हमारे èवाèØय और जीवन को बेहतर बनाने मɅ 
सहायता करता है। यह भारत के इितहास (पूवर्-वैिदक काल) मɅ प्राचीन काल से ही िवɮयमान है और योग 
का अßयास मन और शरीर दोनɉ मɅ सामजंèय èथािपत करता है। सयंकु्त राçट्र महासभा ने 2014 मɅ 
21 जून को अतंरराçट्रीय योग िदवस के Ǿप मɅ घोिषत करने का ऐितहािसक िनणर्य िलया। योग की यह 
िवæवåयापी èवीकृित हमारे  देश के  िलए गवर् की बात  है क्यɉिक योग हमारे  देश की सांèकृितक और 
आÚयाि×मक िवरासत का एक अिभÛन अंग है। प्रित वषर्  अतंरराçट्रीय योग िदवस मनाने की शुǾआत 
प्रात:  सामिूहक योग प्रदशर्न के साथ शुǾ होती है िजसका नेत×ृव èवय ंप्रधानमतं्री जी करते हɇ, इसके बाद 
योग से संबंिधत अÛय गितिविधयां होती हɇ। 

 

21 जून, 2022 को अतंरराçट्रीय योग िदवस मनाने से लगभग दो महीने पहले काउंटडाउन कायर्क्रम के 
Ǿप मɅ आयोिजत यह पहल दैिनक जीवन मɅ योग की उपयोिगता के बारे मɅ प्रितभािगयɉ के बीच åयापक  
जागǾकता पैदा करने मɅ सहायक होगी । 
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