
  

भारतीय विमानपत्तन प्राधिकरण  

प्रेस विज्ञप्तत  

नागर विमानन मंत्रालय ने भारतीय विमानपत्तन प्राधिकरण के सहयोग से 10िाां अांतरराष्ट्रीय  
योग दििस का आयोजन ककया 

नई दिल्ली, 21 जून, 2024: नागर विमानन मतं्रालय द्िारा भारतीय विमानपत्तन प्राधिकरण 
(भाविप्रा) के सहयोग से राजीि गाांधी भिन, नई दिल्ली में 10िें अांतरराष्ट्रीय योग दििस काययक्रम 
का आयोजन ककया गया। इस काययक्रम का शुभारांभ माननीय कें द्रीय नागर विमानन मंत्री श्री 
ककंजरापु राममोहन नायडू द्िारा दीप प्रज्जज्जिललत कर ककया गया। इस अिसर पर नागर विमानन 
मंत्रालय के सधिि श्री िी. िुअलनाम, भारतीय विमानपत्तन प्राधिकरण के अध्यक्ष श्री संजीि कुमार 
और नागर विमानन मंत्रालय, नागर विमानन सुरक्षा ब्यूरो, नागर विमानन महाननदेशालय और 
भारतीय विमानपत्तन प्राधिकरण के अन्य िररष्ठ अधिकारी भी उपस्थित िे। प्रातःकाल आयोजजत 
इस काययक्रम में नागर विमानन मंत्रालय, भारतीय विमानपत्तन प्राधिकरण और अन्य संबद्ि 
विभागों और कायायलयों स ेबडी संख्या में अधिकाररयों और कमयिाररयों ने भाग ललया। इस काययक्रम 
में मोरारजी देसाई राष्रीय योग संथिान (एमडीएनआईिाई) की योग गुरु और उनकी टीम द्िारा 
सामान्य योग प्रोटोकॉल अभ्यासों का प्रदशयन ककया गया।  

इस अिसर पर माननीय कें द्रीय नागर विमानन मंत्री, श्री ककंजरापु राममोहन नायडू ने कहा कक 
योग भारतीय संथकृनत का अलभन्न अगं रहा है लेककन अब यह विश्ि थतर पर भी लोकवप्रय हो 
गया है। इस भागदौड भरी स् ंदगी में योग सभी को शांनत और बेहतर थिाथ्य प्रदान करने में 
सहायक है। विमानन जैसे िनुौतीपूणय क्षेत्रों में काम करने िाले पेशिेरों के ललए योग विशषे रूप 
से लाभकारी है। 

योग हमारे जीिन में अनशुासन लाता है जो अतंतः हमारे थिाथ्य और जीिन को बेहतर बनान े
में सहायक होता है। इसकी उत्पवत्त भारत के इनतहास (पूिय-िैददक काल) में ननदहत है और 
योगाभ्यास मन और शरीर दोनों को संतुललत करता है। संयुक्त राष्र महासभा ने 21 जून को 
अांतरराष्ट्रीय योग ददिस घोवषत करने का ऐनतहालसक ननणयय िर्य 2014 में ललया िा। योग की 
यह विश्िव्यापी थिीकृनत हमारे देश के ललए गौरि की बात है क्योंकक योग हमारे राष्र की 
सांथकृनतक और आध्यास्त्मक विरासत का एक अलभन्न अगं है। 



इस िषय अांतरराष्ट्रीय योग ददिस 2024 का विषय 'स्ियं और समाज के ललए योग' है।  
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माननीय कें द्रीय नागर विमानन मांत्री श्री ककांजरापु राममोहन नायडू ने 10िें अांतरराष्ट्रीय योग 
दििस के अिसर पर िीप प्रज्जज्जिललत कर काययक्रम का उद्घाटन ककया। इस अिसर पर नागर 
विमानन मांत्रालय के सचचि श्री िी. िुअलनाम और भारतीय विमानपत्तन प्राचधकरण के अध्यक्ष  
श्री सांजीि कुमार भी उपजथित िे। 



  
काययक्रम के दौरान सभा को संबोधित करते हुए माननीय कें द्रीय नागर विमानन मांत्री   

 

  
योगासन का अभ्यास 



  
योगासन का अभ्यास 


