
भारतीय विमानपत्तन प्राविकरण 

पे्रस विज्ञप्ति 

नागर विमानन मंत्रालय द्वारा भाविप्रा के सहयोग से 10 िें अंतरराष्ट्र ीय योग वििस का आयोजन  

नई विल्ली, 21जून, 2024: नागर विमानन मंत्रालय द्वारा भारतीय विमानपत्तन प्राविकरण के सहयोग से 10 िें 

अंतरराष्ट्र ीय योग वििस पर राजीि गांिी भिन, नई विल्ली में एक काययक्रम आयोवजत वकया गया। काययक्रम की 

का शुभारंभ श्री वकंजरापु राममोहन नायडू, माननीय कें द्रीय नागर विमानन मंत्री द्वारा श्री िी. िुअलनाम , सविि, 

नागर विमानन मंत्रालय , श्री संजीि कुमार, अध्यक्ष, भारतीय विमानपत्तन प्राविकरण तथा नागर विमानन मंत्रालय, 

बीसीएएस (BCAS), डीजीसीए (DGCA) और भाविप्रा  के अन्य िररष्ठ अविकाररयो ंकी उपस्थथवत में िीप प्रज्ववलत 

कर वकया गया। प्रातः काल में आयोवजत इस काययक्रम में नागर विमानन मंत्रालय, भारतीय विमानपत्तन प्राविकरण 

तथा अन्य संबद्ध विभागो ंऔर कायायलयो ंके अविकाररयो ंएिं कमयिाररयो ंने बडी संख्या में भाग वलया। इस काययक्रम 

में मोरारजी िेसाई राष्ट्र ीय योग संथथान के योग गुरु और उनकी टीम द्वारा सामान्य योगासन अभ्यासो ंका प्रिशयन 

वकया गया। 

इस अिसर पर श्री वकंजरापु राममोहन नायडू, माननीय कें द्रीय नागर विमानन मंत्री ने कहा वक योग भारतीय 

संसृ्कवत का अवभन्न अंग रहा है और अब यह विश्व स्तर पर भी लोकवप्रय हो िुका है। भाग-िौड भरे जीिन में योग 

हर वकसी को शांवत और बेहतर स्वास्थ्य िेने में सहायक होता है। विमानन जैसे िुनौतीपूणय के्षत्र में काम करने िाले 

कावमयको ंके वलए योग विशेष रूप से लाभकारी है। 

योग हमारे जीिन में अनुशासन जोडता है जो अंततः  हमारे स्वास्थ्य और जीिन को बेहतर बनाने में मिि करता 

है। इसकी उत्पवत्त,  भारत के इवतहास (पूिय-िैविक काल) में वनवहत है और योग का अभ्यास मन और शरीर िोनो ं

को सामंजस्य प्रिान करता है। संयुक्त राष्ट्र  महासभा ने 2014 में 21 जून को अंतरराष्ट्र ीय योग वििस के रूप में 

घोवषत करने का ऐवतहावसक वनणयय वलया था। योग की यह विश्वव्यापी स्वीकृवत हमारे िेश के वलए गिय की बात है, 

क्ोवंक योग हमारे िेश की सांसृ्कवतक और आध्यास्िक विरासत का एक अवभन्न अंग है। 

इस िषय, अंतरराष्ट्र ीय योग वििस 2024 का विषय 'स्वयं और समाज के वलए योग' है। 

 

वनगवमत संिार वनिेशालय, भाविप्रा द्वारा जारी 

अविक जानकारी के वलए कृपया संपकय  करें : म.प्र (वन.सं.) 011-20818228  

(पे्रस विज्ञस्ि संख्या 03/2024-25) 

 



 
10 िें अंतरराष्ट्र ीय योग वििस के अिसर पर श्री वकंजरापु राममोहन नायडू, माननीय कें द्रीय नागर विमानन मंत्री 

द्वारा  िीप प्रज्ववलत कर काययक्रम का उि्घाटन वकया गया। इस अिसर पर सविि, नागर विमानन मंत्रालय,  श्री 

िी. िुअलनाम और भारतीय विमानपत्तन प्राविकरण के अध्यक्ष श्री संजीि कुमार भी उपस्थथत थे। 



 

काययक्रम के िौरान सभा को संबोवित करते हुए माननीय केन्द्रीय नागर विमानन मंत्री 

 

 

योगासन का अभ्यास 



 

योगासन का अभ्यास 


