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 भाषा संचार णा सबसे स ंदर और सिक्त माध्यम ह ैऔर यवद बातचीत वहन्दी भाषा में हो तो यह विचारों णे अवभव्यवक्त 

में चार चााँद लगा देता ह।ै वहन्दी आत्मीयता णी भाषा ह ै। यह भारत णी जन भाषा ह ै। इस जन भाषा णो हमें राजभाषा णे 

जररये राष्ट्रभाषा तण पह चंाना ह।ै वहन्दी भारत णे अवरणांि भागों में बोली, पढ़ी, वलखी और समझ ेजाने िाली भाषा ह।ै यह 

मनोरंजन जगत, वसनेमा, गीत-संगीत एि ंविज्ञापन णी सबसे प्रचवलत भाषा ह।ै यह सोिल मीविया पर सबसे अवरण उपयोग 

णी जाने िाली भाषा ह।ै िततमान वथिवत यह ह ैवण वहन्दी णा सभी जगहों पर सबसे अवरण प्रयोग होने णे बािजदू भी यह 

सरणारी णायातलयों में णामणाज णी सबसे लोणवप्रय भाषा अब तण नहीं बन सणी ह ै। यहााँ वणसी अन्य भाषा से विरोर णी 

बात भी नहीं ह ै। यहााँ सिाल वसर्त  इतना ह ैवण आजादी णे लगभग 77 िषों णे बाद भी हम अपने थिदिेी भाषा में प ूततः 

णामणाज णरने में अभी तण सर्ल नहीं हो पाए हैं। 

 नगर राजभाषा णायातन्ियन सवमवत, प्रयागराज (उपक्रम) अपने थतर पर णार्ी प्रयासरत ह ैवण अपने सदथय णायातलयों 

में राजभाषा वहन्दी में णामणाज णे णल्चर णो  बढ़ाए जाने णे वलए परूी तरह से प्रयसरत ह ैतावण अवरण से अवरण णायातलय 

वहन्दी में णामणाज णर भारत सरणार द्वारा वनरातररत लक्ष्यों णो प्राप्त णरने णी वदिा में आग ेबढ़ें । वित्त-िषत 2025-26 णे 

दौरान नगर राजभाषा णायातन्ियन सवमवत, प्रयागराज (उपक्रम) ने सदथय णायातलयों णे वलए 4 वहन्दी णायतिालाएाँ, 01 

राजभाषा संगोष्ठी एि ं9 राजभाषा संबंरी विवभन्न प्रवतयोवगताओ ंणा आयोजन वणया वजसमें सदथय णायातलयों णे णावमतणों 

ने  बढ़-चढ़णर वहथसा वलया तिा नगर राजभाषा णायातन्ियन सवमवत, प्रयागराज (उपक्रम) णे प्रयासों णो नराणास बैठणों में 

सदथय णायातलयों द्वारा णार्ी सराहा भी गया गया ह ैतिा उन्होंने यह थिीणार वणया ह ैवण नगर राजभाषा णायातन्ियन सवमवत, 

प्रयागराज (उपक्रम) णे प्रयासों से उनणे णायातलयों में वहन्दी में णामणाज णरने णी प्रिवृत रीरे-रीरे बढ़ रही ह।ै नगर राजभाषा 

णायातन्ियन सवमवत, प्रयागराज (उपक्रम) णे सदथय णायातलयों णे आपसी सहयोग एिं समन्िय णा ही परर ाम रहा ह ैणी 

उपक्रमों णे इस सवमवत णो गांरीनगर, ग जरात में आयोवजत वहन्दी वदिस, 2025 णे समारोह णे दौरान राजभाषा णे बेहतर 

णायातन्ियन हते  प्रशंसनीय शे्रणी में प रथणार प्राप्त ह आ ह।ै  

 

श्री ओम प्रकाश खरवार, 

सहायक प्रबंिक (राजभाषा), 

एव ंसदस्य सधर्व, नगर राजभाषा कायाचन्वयन सधमधत, प्रयागराज (उपक्रम) 

संपादक की कलम से 
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 “धहन्दी के धवकास में दधक्षण भारत का योगदान” 

 विन्दी जो संप्रवत राजभाषा णे रूप में मान्य ि,ै दिे णी अघोवषत राष्ट्रभाषा ि ैऔर  परूब से पविम णो 

एिं उत्तर णो दवक्ष  से जोड़ने िाली संपणक  भाषा णे रूप में विख्यात ि।ै भाषा अवभव्यंजना और सम्प्पे्रष  णा 

एण सिक्त माध्यम ि।ै भारत में वजतनी भाषाएँ बोली जाती िैं , उनणे बारे में एण लोणोवक्त प्रचवलत ि ै –             

‘ कोस कोस पर बदले पानी, तीन कोस पर बानी ’ ।  

 स्िाभाविण रूप से भारत भाषायी विविरतों से प ूक राष्ट्र ि ैऔर यिाँ वणसी एण भाषा णो राष्ट्रभाषा 

णी उपावर दनेे णा णायक अब तण अप ूक रिा ि।ै सिाकवरण जनों द्वारा बोली जाने िाली भाषा विन्दी णी राष्ट्रभाषा 

णे रूप में देखे जाने णा स्िप्न स्ितन्त्रतता-संग्राम णे दौरान णई मनीवषयों, राजनेताओ ंऔर मरूकन्य विद्वानों ने दखेा 

था और वनस्संदेि िे वणसी वििेष प्रांत यथा- उत्तर अथिा पविम से न िोणर भारत णे सभी प्रान्तों से थे और 

इनमें से वणसी णा भी योगदान णमतर णरणे निीं आँणा जा सणता ि।ै  

 जब भी विन्दी णे विणास में दवक्ष  भारत णे योगदान णी चचाक णी जाती ि ैतो प्रायः प्रबदु्ध जन विन्दी 

विरोरी आंदोलनों णी दिुाई दणेर भारत णे णई ख्यावतलब्र मनीवषयों, वनष्ट् ात विद्वानों और मनस्िी सजकणों 

णे अमलू्य एिं अनपुम योगदानों णो गलत ठिराने णी णोविि णी जाती ि ै। यि वनतांत भ्ांत अिरार ा ि ै

और इससे उनणे अप ूक अध्ययन एिं तथ्यों णी अनदखेी णी अिरार ा भी पषु्ट िोती ि।ै वनम्प्नवलवखत वबन्दिुार 

तथ्य विन्दी णे विणास में दवक्ष  भारत णे साथकण योगदान णो रेखांवणत णरते िैं :-  

1. प्रारम्प्भ में भारत णी संपणक  भाषा संस्णृत थी एिं बौद्ध तथा जैन रमक णे आगमन णे पिात दवक्ष  में 

पावल एिं अपभं्ि भाषाओ ंणा प्रचार-प्रसार िरुू िुआ । अपभं्ि णो विन्दी णा परुातन स्िरूप माना 

जाता ि ैऔर स्ियंभ ूने दवक्ष  में रामाय  णी रचना अपभं्ि में णी थी। तत्पिात, पषु्ट्पदतं ने भी मिापरुन 

णी रचना इसी भाषा में णी ।  

2. णेरलम णे प्रवसद्ध णवि स्िावत वतरुनाल जी द्वारा श्रीमदभागित परुा  में िव कत श्री णृष्ट् -लीला माररुी 
से सम्प्बद्ध और अनपु्रास अलंणार से सिुोवभत दो णविताओ ंणी प्रथम पंवक्तयों : -  

(ण) मैं ओ निीं जाऊन, जननी जमनुा णे तीर 

 लेख  
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(ख)  णरु ावनरान णंुज णे वबिारी, तमु्प्िारी बातें लाला मनोिारी णो दखेणर णोई भी दवक्ष  भारत में 
विन्दी णे विणास णा अनमुान लगा सणता ि।ै सनद रि ेवण ये पंवक्तयाँ उन्नीसिीं िताब्दी णे प्रारम्प्भ 

में िी वलखी गयी थीं।  

3. भवक्तणाल णो विन्दी सावित्य णा स्ि कयगु माना जाता ि।ै इस णाल में दवक्ष  भारतीय श्री रामानन्द णी 
विष्ट्य परंपरा में आने िाले तलुसी, मीरा, सरू, रसखान आवद णी णविताओ ंने िी विन्दी णो एण उत्णृष्ट 

वनणष वदया । आगे, पवुष्टमागक णे प्रितकण णे श्री िल्लभाचायक वजनणी मातभृाषा तेलगु ूथी, उनणे विष्ट्य 

सरूदास ने िी सरूसागर णी रचना णी । रीवतणालीन णवि श्री पद्याणर भट्ट जी णी ख्यावत वणससे प्रच्छन्न 

रिी ि,ै जो आंध्र प्रदेि णे थे । िावलिािन राजा णे गाथा सप्तिती णे आरार पर िी वबिारी जी णी  

“सतसई” रवचत मानी जाती ि ै। विन्दी णे राष्ट्रीय रूप खड़ी बोली णा मलू प्रारूप   ‘दवखखनी विन्दी’ 

अथिा दवक्ष ी विन्दी णो िी माना जाता रिा ि।ै  

4. स्ितन्त्रतता संग्राम णे दौरान तो राष्ट्र और विन्दी एण-दसूरे णे परूण बन गए थे और उस समय भाषायी 

सिोच्चता णे वलए वणसी प्रणार णा मतभेद निीं था । दवक्ष  णे णई राजनेता, विद्वान एिं मनीषी आवद 

उत्तर भारत से विन्दी सीखणर गए और उन्िोने अपने प्रदिेों में विन्दी णे प्रचार-प्रसार में मित्िप ूक 

भवूमणा वनभायी । मिात्मा गांरी ने सन 1918 णे इदंौर णे विन्दी सम्प्मेलन में णिा था वण एणमात्रत विन्दी 

िी भारत णी राष्ट्रभाषा णा स्थान ले सणती िैं । उन्िोंने सन 1918 में िी विन्दी णा प्रचार-प्रसार  णरने 

णे वलए  “दवक्ष  भारत विन्दी प्रचार सवमवत” णी स्थापना मद्रास में णी थी और उनणे पतु्रत दिेदार गांरी 

इस सवमवत णे प्रथम णायकणताक चनेु गए । सन 1922 में मोटूरर सत्यनाराय  वजन्िोंने आंध्रप्रदिे णे 

नैल्लोर में इसणी िाखा स्थावपत णी। अब तण इस सवमवत णी णई िाखाएँ-उप िाखाएँ दवक्ष  भारत 

में प ूकरुपे  णायक णरने लगी थीं । सन 1932 में णेरलम में इसणी िाखा खलुी एिं णनाकटण में  सन 

1935 में इसणी िाखाएँ खलुी । उस समय सी. पी. रामासामी अय्यर, टीआरिी िास्त्री एिं सुंदरम 

अय्यर ने विन्दी णे प्रचार-प्रसार णे वलए अपना अथण योगदान वदया । इसणे पिूक िी लाखों लोग ििाँ 

विन्दी में लेखन एिं पठन-पाठन णरने लगे थे ।  

5. मिात्मा गांरी णे णरीबी सियोगी मोटूरर सत्यनाराय  ने विन्दी णे प्रचार-प्रसार में सिाकवरण योगदान 
वदया। दवक्ष  भारत में उनणे इस योगदान णो णदावप विस्मतृ निीं वणया जा सणता। उन्िोंने विन्दी 

विभाग णे णई पदों णो सिुोवभत वणया और विन्दी विश्वणोि णे दस भागों णी रचना भी णी ।  

6. दवक्ष  भारत णे विवभन्न परुोरा विद्वानों ने विन्दी णी समवृद्ध णे वलए अनपुम योगदान वदया। उनणे इन 
प्रयासों अथिा णृवतयों णो तीन भागों में बांटा जा सणता ि ै:-  

(ण ) मौवलण सजृन  

           (ख) िोर एिं आलोचना  

           (ग) अनिुाद  

उन मनवस्ियों ने न वसर्क  विन्दी भाषा में मौवलण सजृन वणया िरन उन्िोंने विन्दी णे णई शे्रष्ठ ग्रन्थों णो दवक्ष ी 

भाषा में अनवूदत णर दवक्ष  णे लोगों अथिा द्रविड़ भाषी (तेलगु,ू तवमल, मलयालम एिं णन्नड) लोगों णो 
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विन्दी णी शे्रष्ठतम णृवतयों से पररचय णरिाया । इसणे अलािा उन्िोंने दवक्ष  णे शे्रष्ठ सावित्य एिं िोरपरण 

ग्रन्थों णा विन्दी में अनिुाद णर भारत णे सभी राज्यों णे मध्य सदुृढ़ भाषायी सेत ुणा विवनमाक  भी वणया ।  

7. पे्रमचंद णी सभी णिावनयों एिं उपन्यासों णा इसी क्रम में तवमल में अनिुाद िुआ और सबु्रह्मण्यम 

भारती जी णी णृवतयों णा विन्दी में अनिुाद िुआ । यि विस्मय णी बात लग सणती ि ैवण पिूक प्ररानमंत्रती 

श्री पी. िी. नरवसम्प्िा राि जी ने सत्यनारायन जी णी णृवत  ‘ िेई पनुगल ’ णो विन्दी में सिस्त्रर्  णे 

रूप में अनिुाद वणया था ।  

8. आज एण्रोएड पर णई एप्प यथा – अमरणोि, िाचस्यियं , िब्द णल्पदु्रप आवद उपलब्र िैं वजनणे 

विणास में णई दवक्ष  भारतीयों  ने अपना स्तवु्य योगदान वदया ।  

9. लोटा, णुखणुर आवद िब्द विन्दी भाषा णो दवक्ष  भारतीय भाषाओ ंणी िी देन िैं ।  

10. विविर राजणीय अथिा णायाकलयीन णायों में दवक्ष  भारतीयों णा विन्दी भाषा णा प्रयोग भी उनणे 
अमलू्य योगदान णो रेखांवणत णरता ि।ै  

11. ‘तरुखणुरल’ (संत वथरुिल्लरू रवचत) जैसे ग्रन्थों णा विन्दी में उपलब्रता एिं णामायनी, आँस ू(जय 

िंणर प्रसाद णृत), पल्लि, वचरिंि (पंत णृत) आवद णे विविर दवक्ष  भारतीय भाषाओ ंमें अनिुाद 

इस सिज विवनमय णो सतत रेखांवणत णरते िैं ।  

12. दवक्ष  भारत से आज भी णई पत्रत-पवत्रतणाओ ंयथा – णल्पना , श्री वमवलंद, दवक्ष  भारत, भारत िा ी 

आवद णा प्रणािन भी उनणे विन्दी भाषा णी संिवृद्ध और समवृद्ध िते ुसतत प्रयास णो िमारे समक्ष 

प्रदविकत णरता ि ै।  

उपसंहार 

 समापन स्िरूप, विन्दी भाषा विविर द्रविड़ अथिा दवक्ष  भारतीय भाषाओ ंणे साथ सतत विवनमय से 

पररष्ट्णृत एिं पररिवरकत िुई ि ैऔर इस विणास में दवक्ष  भारत णे मरूकन्य एिं वनष्ट् ात विद्वानों, लेखणों, मनीवषयों 

एिं राजनेताओ ंणा भी सतत, साथकण एिं स्तवु्य योगदान रिा ि।ै  

 

 
 

मंुशी पे्रमरं्द  
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श्री अरेन्र मौयच, 

प्रबंिक (एटीएम) 

भारतीय धवमानपत्तन प्राधिकरण 

नागर धवमानन प्रधशक्षण कॉलेज , बमरौली, प्रयागराज 
 

 

 

स्वािीनता आंदोलन में धहन्दी की भूधमका एवं वतचमान में राजभाषा के रूप में उपयोधगता  

 

प्रस्तावना  

“धनज भाषा उन्नधत अहै, 

सब उन्नधत को मूल । 

धबन धनज भाषा ज्ञान के, 

धमटे न धहय को शूल ॥” 

 भारतेंद ुिररिन्द्र द्वारा रवचत पंवक्तयाँ स्िभाषा णी मित्ता णा सनु्दरतापिूकण ि कन णरती िैं। भाषा न णेिल 

पारस्पररण संिाद णा माध्यम ि,ै िरन ्यि जन-समिूों णो एण णड़ी में वपरोने णा णायक भी णरता ि।ै 

 भारतिषक णे सन्दभक में यि णिा जाता ि ैवण विवभन्न क्षेत्रतीय भाषाओ ंणी उपवस्थवत णे बािजदू भी विन्दी 

एण ऐसा माध्यम ि ैवजसस ेउत्तर से लेणर दवक्ष  तथा पिूक से लेणर पविम तण णी भाषायी सीमाएँ समाप्त िो 

जाती िैं। 

 विन्दी भाषा णे माध्यम से संिाद स्थावपत णरना न णेिल परस्पर भािनाओ ंणा आदान-प्रदान णरना 

सगुम बनाता ि ैबवल्ण एण-दसूरे णे ररिाजों और मान्यताओ ंणो भी समझन ेमें मदद णरता ि ै। परन्तु विन्दी णो 

राष्ट्रीय एिं िैवश्वण पटल पर लाना इतना सरल णायक निीं रिा । 
 

स्वािीनता  आदंोलन की पृष्ठभूधम तथा भाषा का महत्व  

 

 सन 1857 णी क्रांवत से लेणर सन 1947 णे  स्ितंत्रतता प्रावप्त णे समय तण भारतिषक ने विवभन्न प्रणार 

णी असमानताओ ंणा सामना वणया । उदािर  स्िरूप विवक्षत िगक द्वारा अविवक्षत एिं गरीब जन णा िोष  

 लेख  
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वणया जाना, णाले एिं गोरे ि क पर भेद वणया जाना, छुआछूत णी णुरीवतयों णा पालन वणया जाना इत्यावद । 

भारत णे विवभन्न क्षेत्रतों में विवभन्न प्रणार णे सवुिचार प्रचलन में थे तथा संिाद णी अनपुवस्थवत णे णार  

जनसमिूों णो एणत्रत णरना मवुकणल िो जाता था। 

 ऐसे में तत्णालीन स्ितंत्रतता संग्राम सेनानी जैस ेबाल गंगारर वतलण, राजेन्द्र प्रसाद, सभुाषचन्द्र बोस, 

मिात्मा गांरी इत्यावद ने विन्दी णी मित्ता णो पिचाना तथा विन्दी णो सामान्य बोलचाल एिं पत्रत-व्यििार िते ु

अंगीणृत वणया । स्ितंत्रतता सेनावनयों ने जन-जागर  िते ुविवभन्न पवत्रतणाओ ंतथा अखबारों णा प्रणािन विन्दी 

में प्रारम्प्भ णर वदया । 

 “प्रताप”, “णमकिीर”, “अभ्यदुय”, “आज” जैसी पवत्रतणाओ ंने जनसमिूों में क्रांवत ला दी । मिात्मा 

गांरी ने स्ियं गजुराती िोते िुए भी विन्दी णो राष्ट्रभाषा बनाने णा प्रस्ताि वदया । मिात्मा गांरी णे िब्दों में:-  

“कोई भी देश अपनी भाषा को त्यागकर आत्मधनभचर नहीं कर सकता ।” 

स्वािीनता आदंोलन में धहन्दी साधहत्य की भूधमका 

 विन्दी सावित्य ने भी भारत णे स्ितंत्रतता आंदोलन में जन समिू णो प्रेररत णरने में मिती भवूमणा वनभाई 

। विन्दी सावित्य णे मििूर लेखण एिं णवियों ने अपने वनबंरों एिं णविताओ ंणे माध्यम से सभी में दिेपे्रम णी 

भािना जागवृत णा णायक वणया । 

 रामरारी वसंि वदनणर, मैवथलीिर  गपु्त, माखनलाल चतिेुदी, सभुद्रा णुमारी चौिान ने पररष्ट्णृत एिं 

ससंुस्णृत णतकव्यों से प्रेररत रचनाएँ णीं । सभुद्रा णुमारी चौिान णी “झाँसी णी रानी” रचना ने जनमानस में जगि 

बनाई तथा आंदोलन ितेु एण प्रेरण णे रूप में णायक वणया। 

 विन्दी णवियों ने िीर-रस से ओत-प्रोत णविताओ ंणी रचना णी तथा संणलन प्रणावित वणए वजसस े

जन-भािनाओ ंणो उद्ववेलत णरने में सिायता वमली। विन्दी सावित्य ने स्िदिे और स्िराज्य णे नारे णो और 

बलंुद वणया ।  

“भरा नहीं जो भावों से, 

बहती धजसमें रसिार नहीं । 

हृदय नहीं वह पत्थर है, 

धजसमें स्वदेश का प्यार नहीं ॥” 

 इस प्रणार विन्दी सावित्य णे लेखणों एिं णवियों णो भी स्ितंत्रतता संग्राम सेनानी णिना अवतियोवक्त 

निीं िोगा ।  

धहन्दी का राजभाषा के रूप में र्यन  

 िषक 1947 में स्ितंत्रत प्रावप्त णे पिात् सबस ेबड़ी चनुौती थी - भाषाई व्यिस्था णे बीच प्रिासवनण 

व्यिस्था बनाए रखना । गिन मनन-वचंतन णे बाद संविरान वनमाकताओ ंने विन्दी णी दिेनागरी वलवप णो भारत 

संघ णी राजभाषा णा दजाक द ेवदया। 
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 संविरान णे अनचु्छेद 343 से 351 तण णे प्रािरान राजभाषा विन्दी णे उपयोग ितेु िव कत िैं । विन्दी 

णो राजभाषा णे रूप में सवम्प्मवलत णरना अन्य क्षेत्रतीय भाषाओ ंणो णमतर निीं आंणना ि,ै िरन ्यि क्षेत्रतीय 

भाषाओ ंणे मध्य समन्िय स्थावपत णरने में अत्यन्त सिायण वसद्ध िोता ि।ै 

 िषक 1975 में विश्व विन्दी सम्प्मेलन में भी विन्दी णे प्रचार-प्रसार णी बात णो सदुृढ़तापिूकण रखा गया। 

ितकमान समय में सभी णायाकलयों णो विन्दी में णायक णरने िते ुप्रोत्सावित वणया जाता ि ैतथा वद्वभाषी  पत्रत-

व्यििार णे वलए आग्रि वणया जाता ि।ै 

 आज णे तणनीण णे यगु में मीवडया, समाचार भी विन्दी णे प्रचार-प्रसार में उल्लेखनीय णायक णर रि े

िैं। यट्ूयबू तथा अन्य वडवजटल मंचों पर विवभन्न णायकक्रम तथा ज्ञानिरकण सामग्री विन्दी में उपलब्र रिती ि।ै 

डॉ. राजेन्द्र प्रसाद णे िब्दों में :- 

“धहन्दी भारत की आत्मा की अधभव्यधि है।” 

रु्नौधतयााँ  

 विन्दी णे व्यापण उपयोग तथा भारत सरणार द्वारा इसणा प्रोत्सािन वणए जाने णे बाद भी इसणे प्रसार 

में अनेण चनुौवतयाँ बनी िुई िैं । उदािर  स्िरूप तणनीणी के्षत्रत में िब्दािली णा अभाि, अंग्रेजी णे बढ़ते 

प्रभाि तथा बिुभाषी क्षेत्रतों में समन्िय स्थावपत णरना । 

 ितकमान समय में िैज्ञावनण तथा तणनीणी के्षत्रत में िब्दािली णा अभाि िोने णी दिा में विन्दी में 

अनसंुरान णरना णवठन प्रतीत िोता ि।ै 

 वडवजटल क्रांवत णे आने णे पिात् एिं पािात्य संस्णृवत से प्रभावित िोने णे णार  आज णा यिुा 

अंग्रेजी णी तरर् ज्यादा आणवषकत िो रिा ि।ै इस वदिा में भारत सरणार णो णायक णरने णी परम आिकयणता 

ि ैवजससे यिुाओ ंमें विन्दी णे प्रवत प्रेम जगाया जा सणे। 

 भारतिषक में क्षेत्रतीय भाषाओ ंणी उपवस्थवत भी विन्दी णे प्रसार णो चनुौतीप ूक बनाती ि।ै राज्य सरणारें 

इस सम्प्बन्र में अपने णायाकलयों णो विन्दी में णायक णरन ेितेु वनदवेित णर सणती िैं। 
 

उपसंहार  

 

 वनष्ट्णषकतः णिा जा सणता ि ैवण विन्दी ने भारत णे स्ितंत्रतता आंदोलन में जन जागर , राष्ट्रीय एणता 

एिं स्िदिे प्रेम णी भािना णो सिक्त रूप प्रदान वणया ि।ै 

 स्ितंत्रतता णे बाद राजभाषा णे रूप में विन्दी ने लोणतांवत्रतण िासन णो जनता णे वनणट लाने णा णायक 

वणया ि।ै आज णे यगु में विन्दी प्रिासन, विक्षा, मीवडया और तणनीण णे के्षत्रत में अपनी उपयोवगता वसद्ध णर 

रिी ि ै। 

 आिकयणता इस बात णी ि ैवण िम विन्दी णो आरवुनण आिकयणताओ ंणे अनरुूप  विणवसत णरें 

तथा उसे समािेिी, सिक्त और िैवश्वण भाषा णे रूप में आगे बढ़ाएँ । 

 

“जय धहन्द, जय धहन्दी” 
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गौरव गोयल 

सहायक महाप्रबन्िक (वायु यातायात प्रबंिन) 

नागर धवमानन प्रधशक्षण कॉलेज, प्रयागराज 
 

 

 

"आवश्यकता आधवष्कार की जननी होती है" 
 

 अथाि सागर णे समान वििाल गवतमान णा नाम िी जीिन ि ैऔर यि अनमोल जीिन चौरासी लाख 

योवनयों में सिकशे्रष्ठ "मनषु्ट्य" णो िी प्राप्त िुआ ि ैतथा यि इस प्रणार से औरों से पथृण ि ैवण मनषु्ट्य िी एण 

बवुद्धमान और वििेणिील प्रा ी ि,ै जो िर समस्या णा समारान खोजने णी क्षमता रखता ि।ै 

 जब मनषु्ट्य णे जीिन में णवठनाइयाँ ि चनुौवतयाँ आती िैं, तब िि नये विचारों ि आविष्ट्णारों णी ओर 

अग्रसर िोता ि।ै इसी सत्य णो यि प्रवसद्ध णिाित भी वसद्ध णरती ि ै—  

"जहााँ र्ाह, वहााँ राह।" 

 सत्य ि ैवण इच्छा और आिकयणता वमलणर सर्लता णा मागक बनाती िैं। 

अथच एवं महत्व: 

 िर आविष्ट्णार णे पीछे वणसी न वणसी आिकयणता णा िोना आिकयण ि।ै वबना आिकयणता णे न 

तो खोज िोती ि ैन िी प्रगवत संभि ि।ै   

"समस्या ही समािान का 

पहला कदम होता है।" 

 जब मनषु्ट्य वणसी णवठनाई णा सामना णरता ि,ै तभी उसणे भीतर नये सजृन ि सझूबझू णा विणास 

िोता ि।ै उदािर  द्वारा स्पष्टता: - इवतिास भी इस तथ्य णा प्रमा  ि।ै   

 अंरणार और ठंड से बचने णे वलये आग णी खोज िुई।  दरूी णो णम णरने िते ुपविये णा आविष्ट्णार 

िुआ।  आरवुनण समय में, वििेषणर णोरोना मिामारी णे दौरान विक्षा और सामान्य वदनचयाक णो सचुारु ि 

वनरंतर बनाने णे वलये ऑनलाइन प्र ाली णा जन्म िुआ। इससे यि स्पष्ट िो जाता ि ैवण—   

"कधिनाइयााँ ही सफलता की सीढी बनती हैं।" 

इसी प्रणार वणसानों णी सवुिरा णे वलये विवभन्न आरवुनण णृवष उपणर  और नणदी रवित लेन-दने णे वलये 

वडवजटल भगुतान प्र ाली विणवसत िुई। 

इसणे अवतररक्त भी अनेण आविष्ट्णार उदािर  स्िरूप िैं— 

लेख  
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• धबजली का आधवष्कार — अंिकार और णाम णो आसान बनाने िते ुवबजली णा आविष्ट्णार िुआ ।   

• मोबाइल, इटंरनेट का आधवष्कार — दरू बैठे लोगों से संिाद ितेु मोबाइल ि तेज और आसान जानणारी 

साझा णरने णे वलये इटंरनेट णा जन्म िुआ।   

• धवमान का आधवष्कार — णम समय में दरूी तय णरने णे वलये विमान णा आविष्ट्णार िुआ।   

• धर्धकत्सा के्षत्र में अनेक आधवष्कार — बीमाररयों णे उपचार ि बचाि णी आिकयणता ने िैखसीन ि 

दिाइयों णे आविष्ट्णार णो संभि बनाया।   

• जल संरक्षण तकनीक — पानी णी णमी से िषाक जल संचयन णो जन्म वमला। 

इन सभी से इस बात णी पवुष्ट िोती ि ैवण—   

"णवठन पररवस्थवतयाँ िी मनषु्ट्य णी असली प्रवतभा णो उजागर णरती िैं।"   

और   "जिाँ समस्या िोती ि ैििीं समारान णा भी जन्म िोता ि।ै" 

जीवन में उपयोधगता: 

आिकयणता मनषु्ट्य णे जीिन में अनेण प्रणार से उपयोगी ि—ै   

* यि रचनात्मणता और निाचार णो बढ़ािा दतेी ि।ै   

* आपदा णो अिसर में बदलने णी प्रेर ा दतेी ि।ै   

* आत्मवनभकरता णा पाठ पढ़ाती ि।ै   

* जीिन णो सरल, सिज ि सवुिराजनण बनाती ि।ै   

* समाज और राष्ट्र णे विणास में मित्िप ूक भवूमणा वनभाती ि।ै 

िास्ति में — "िर चनुौती िि बीज िोती ि ैवजसमें संभािनाओ ंणे अंणुर वछपे िोते िैं।" 

धनष्कषच: 

 अतः स्पष्ट रूप से णिा जा सणता ि ैवण आिकयणता िी आविष्ट्णार णी जननी िोती ि ैअथाकत जरूरत 

िी खोज णा मलू िोती ि ै। यि मनषु्ट्य णो आगे बढ़ने, सोचने और नये-नये प्रयोग णरने णे वलये प्रेररत णरती ि।ै 

िमें णवठनाइयों से घबराने णे बजाय उन्िें अिसर णे रूप में स्िीणार णरना चाविए, खयोंवण इन्िीं आिकयणताओ ं

से मिान आविष्ट्णार जन्म लेते िैं । इस प्रणार मानि जीिन प्रगवत णी ओर सतत अग्रसर िोता ि।ै 

 

 

 
 

सरोधजनी नायडू 
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आर्ायच पधडडत पृथ्वीनाथ पाडडेय की पािशाला 
 

 
(व्याकरणवेत्ता, भाषाधवज्ञानी एवं मीधडयाध्ययन-धवशेषज्ञ), प्रयागराज (उत्तरप्रदेश) 

-------------------------------------------------------------------- 

  िमने यिाँ णुछ िब्दवचन्तन णरते िुए, िब्दसंरान वणये िै।ँ जनसामान्य और जनविविष्ट-िगक िब्दो ँणा 

प्रयोग तो णरते िै;ँ परन्त ुउसणे भाि, अथक और अिरार ा से अिगत निी ँरिते। िैसे मानसपटल पर सिस्रावदण 

('सिस्त्रावदण' अिदु्ध ि।ै) िब्द, अथक और व्यििार अंवणत िै;ँ परन्तु पवत्रतणा णी िब्दसीमा णो समझते िुए, 

यिाँ णवतपय िब्दवचन्तन णो प्रस्ततु वणया गया ि।ै 

   शब्दधर्न्तन– प्रथम 

---------------------------- 

◆ आयोजन 'संध्या मे' वा 'पूवच-संध्या' मे धकया जाता है, 'संध्या पर' वा 'पूवच-संध्या पर' नही ाँ 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

 िमने अपने णथन णो सत्य वसद्ध णरने णे वलए नीचे दो प्रणार णे प्रश्न अंवणत वणये िै,ँ वजनपर क्रमि: 

'व्याणर ीय व्यायाम' णरते िुए, उनणे िदु्ध रूप णो भी प्रणट भी वणये िै।ँ आप तन्मय िोणर एण-एण िब्द णी 

प्रणृवत णो समझे ँऔर विचार णरे–ँ िमारा सवुिवक्षत समाज वणस आरार पर अिदु्ध और आपवत्तजनण प्रयोग 

णरता आ रिा ि।ै 

प्रश्न– अरोटंवणत िाखयो ँमे ('प' िगक णा पंचमाक्षर 'म' अनसु्िारयकु्त ि ैअत: म णी मात्रता 'ए' पर अलग 

से अनसु्िार णा व्यििार निी ँ िोगा।) से णौन-सा िाखय िदु्ध ि ै िा दोनो ('त' िगक णा पंचमाक्षर 'न' भी 

अनसु्िारयकु्त ि।ै) िी िदु्ध निी ँिै?ँ  इसे सणार  बताये–ँ 

(१) रक्षाबन्िन के पूवच सधं्या पर एक आयोजन आयोधजत होगा। 

(२) रक्षाबन्िन के पूवच वाली संध्या पर एक आयोजन का आयोजन धकया जाएगा। 

सणार  उत्तर– 

-------------------- 

    उपयुकक्त ('उपरोक्त' अिदु्ध िब्द ि।ै) दोनो िाखय अिदु्ध िै।ँ 

धहन्दी व्याकरण लेख  
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 िमारा प्रथम िाखय ि ै:–  

◆ रक्षाबन्िन के पूवच संध्या पर एक आयोजन आयोधजत होगा। 

   इस वाक्य मे धलंग, समास, कारक, पुनरुधि तथा धियादोष/धिया-दोष है ाँ; कैसे? समझे ाँ। 

  'रक्षाबन्रन' णे आगे सम्प्बन्रबोरण णारण-लक्ष  'णे' वदख रिा ि ैऔर उसणे ठीण बाद 'पिूक संध्या पर'। इस 

िाखयांि णा अथक ि–ै  'रक्षाबन्रन णे पिूक संध्या पर', जोवण अिदु्ध ि;ै णार  वण िाखयांि णे अन्त मे 'पिूक 

संध्या' ि,ै जोवण वलंग णी दृवष्ट से स्त्रीवलंग-िब्द िै,ँ इसवलए 'रक्षाबन्रन णे' णे स्थान पर 'रक्षाबन्रन णी' वलखा 

जायेगा। इसप्रणार िमारा िाखयांि वदखता ि–ै 'रक्षाबन्रन णी पिूक संध्या पर', जोवण अब भी िदु्ध निी ँि ै। यिाँ 

दो प्रणार णे दोष िै ँ:– पिला, 'समास' से सम्प्बवन्रत और दसूरा, 'णारण' से सम्प्बवन्रत। 'पिूक संध्या' अथक णी 

दृवष्ट से साथकण िब्द निी ँिै;ँ खयोवँण दोनो िी अलग-अलग िै।ँ जब िम इन्िे ँ'षष्ठी तत्परुुष समास'/'सम्प्बन्रबोरण 

णारण णे वनयम/वचह्न णे अन्तगकत जोड़ेगेँ तब इसणा एणीणृत अथक प्रणट िोगा। िमने जैसे िी इन्िे ँजोड़ा िैसे िी 

दोनो एणरूप िो गये। अब िमे इस िब्द णा अथक 'पिूक णी संध्या' 'पिूकसंध्या'/'पिूक-संध्या'/'पिूक णी संध्या'/'पिले 

णी िाम' प्राप्त िुआ। इसप्रणार िमारा िाखयांि गवठत िोता ि–ै रक्षाबन्रन णी पिूकसंध्या/पिूक-संध्या पर। यि अब 

भी अिदु्ध ि;ै खयोवँण 'पिूकसंध्या पर' िा 'पिूक-संध्या पर' दोषयकु्त/दोष-यकु्त ि।ै इसमे वदख रि े 'पर' 

अवरणर णारण णी सप्तमी विभवक्त णे लक्ष  ('ट' िगक णा अनसु्िारयकु्त पंचमाक्षर ' ' ि।ै) :– मे, पे, पै तथा 

पर' मे से 'पर' वचह्न ि,ै जोवण यिाँ अथक णी दृवष्ट से अिदु्ध ि।ै यिाँ इसी णारण णे लक्ष  'मे' णा प्रयोग िोगा। 

    मीवडया (मवुद्रत-िैद्यतु-माध्यम) मे एण 'फ़ैिन' बन गया ि।ै 

उदािर  णे वलए– (वणसी भी अिसर पर) 'पिूक संध्या पर आयोवजत णायकक्रम/समारोि.... णा प्रयोग। 

यि प ूकत: अिदु्ध और आपवत्तजनण ि;ै खयोवँण िम व्याणर  णे वनयमानसुार, आज णी रावत्रत 'मे'/वदिस 'मे'/रात 

'मे'/वदन 'मे'/दोपिर 'मे'/बीते िुए वदन 'मे'/आनेिाली रावत्रत 'मे',  

आनेिाले वदन णी पिली िाम 'मे' णा व्यििार णरते आ रि ेिै,ँ जोवण सिकथा िदु्ध और उपयकु्त ि।ै 

आपने णभी 'वदन पर' णाम णरँूगा। 'रावत्रत पर' सोऊँगा। िाखयो ँणा प्रयोग सनुा ि ैिा वणया ि?ै वनस्संदिे, निी।ँ 

आप अब िदु्ध और उपयकु्त प्रयोग दखेे–ँ 

णायकक्रम णा आयोजन 'वदन मे' िोगा। 

उपयुकक्त वनयम णे आरार पर िमारा सिकिदु्ध िाखयांि वदखता ि–ै 'रक्षाबन्रन णी पिूकसंध्या/पिूक-संध्या मे'। 

    िम अब इसणे आगे णे िब्दप्रयोग/िब्द-प्रयोग पर विचार णरेगँे। 

िमारे िाखय णा अगला अंि (यिाँ 'िाखयांि' अिदु्ध ि।ै) ि ै:– 'एण आयोजन आयोवजत िोगा।' यिाँ िब्दप्रयोग 

णी दृवष्ट से 'एण आयोजन' िदु्ध ि ैऔर 'आयोवजत िोगा।' भी; परन्त ुिम 'एण आयोजन आयोवजत िोगा।' णिते 

िै,ँ तब िमे िाखयांि-रचना खटणती ि;ै खयोवँण 'आयोजन' णे साथ 'आयोवजत' णा प्रयोग णरना, भयंणर दोष 

णी शे्र ी णे अन्तगकत रेखांवणत िोगा। यवद 'आयोजन' णे स्थान पर वणसी णायकक्रम णा नाम िा णेिल 'णायकक्रम' 

णा उल्लेख रिता तो 'आयोवजत' णा प्रयोग साथकण णिलाता ि।ै उदािर  णे वलए– 'घटना घवटत िोगी' णो 

दखेे,ँ जोवण अिदु्ध प्रयोग ि;ै खयोवँण 'घटना िी घवटत' िोती ि।ै इस 'घटना' मे िी 'घवटत' ि ैऔर 'घवटत' मे िी 

'घटना' ि।ै घटना िुई; घटना णी गयी िा वर्र घवटत िुई– ये िाखय िदु्ध और उपयकु्त िै।ँ िमे विश्वास ि,ै आप 

सब इस दोष णो दरू णर वलये िोगेँ। 
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इस परेू िाखय णी वक्रया 'िोगा।' भी विचार ीय िै; खयोवँण प्रसंगिि, यिाँ दो वक्रयाएँ िै ँ:– 'िोगा' और 'वणया 

जायेगा'। उदािर  णे वलए– 'यि णाम िोगा।' और 'यि णाम वणया जायेगा।' दोनो िी वक्रया-प्रयोग मे बिुत 

अन्तर ि।ै िमे ध्यान णरना िोगा वण उपयुकक्त िाखय मे 'आयोजन' ि,ै जोवण 'वणया जाता' ि,ै 'िोता निी'ँ ि।ै 

इसप्रणार िमारा यि िाखयांि िदु्धता णे साथ प्रत्यक्ष िोता ि ै:– 'एण आयोजन वणया जायेगा।' िा 'एण णायकक्रम 

णा आयोजन वणया जायेगा।' िा 'एण णायकक्रम आयोवजत वणया जायेगा।' 

   अब इस िाखय णो दखेे–ँ रक्षाबन्रन णी पिूकसंध्या/पिूक-संध्या मे एण आयोजन वणया जायेगा। 

आप समझते िोगेँ वण अब प्रथम िाखय परूी तरि से िदु्ध िो चणुा ि,ै जबवण ऐसा निी ँि;ै खयोवँण जब िम 

उपयुकक्त िाखय पर व्याणर  णी दृवष्ट से विचार णरते िै ँतब ज्ञात िोता ि ैवण प्रत्येण िब्द णो िदु्ध णरने णे बाद 

भी 'िाखय' प ूकत: िदु्ध निी ँि।ै उल्लेखनीय ि ैवण जब विन्दी-व्याणर  णे अन्तगकत वणसी िाखय णा गठन वणया 

जाता ि ैतब िमे प्रथम स्थान पर णत्ताक, वद्वतीय स्थान पर णमक, ततृीय स्थान पर परूण िब्द (यवद रि ेतो) तथा 

अन्त मे वक्रया-िब्द णो सवु्यिवस्थत णरना पड़ता ि।ै इसी णे आरार पर 'िाखय-विशे्लष ' भी वणया जाता ि।ै 

उदािर  णे वलए– 'मै अध्ययन णरने णे बाद िी सोऊँगा।' िाखय णो यवद 'अध्ययन णरने णे बाद िी मै सोऊँगा।' 

णा व्यििार णरते िै ँतो िमारा िाखय अिदु्ध िो जायेगा। 

   इसप्रणार िाखय-गठन णरने णे उपयुकक्त वनयम णे आरार पर िमारे िदु्ध िाखय णा गठन िोगा–  

● एण आयोजन रक्षाबन्रन णी पिूकसंध्या/ पिूक-संध्या मे वणया जायेगा। 

   िमारा वद्वतीय िाखय ि ै:–  

◆ रक्षाबन्रन णे पिूक िाली संध्या पर एण आयोजन णा आयोजन वणया जाएगा। 

  इसमे प्रथम िाखय से सम्प्बवन्रत वजतने वनयम बताये गये िै,ँ उनणा बोर णरते िुए इस िाखय णो भी 

िदु्ध णरना िोगा। इस िाखय मे 'पिूक िाली' णे स्थान पर 'पिूक' और 'िाली' णो वमलाणर वलखेगँे िा योजणवचह्न 

(-) णा प्रयोग णरणे वलखेगँे; खयोवँण 'िाली' विन्दी णा स्त्रीवलंग-प्रत्यय ि,ै इसवलए ऐसे वलखेगँे– 'पिूकिाली'/'पिूक-

िाली'/। 'एण आयोजन णा आयोजन' णे स्थान पर 'एण आयोजन' िो जायेगा। अन्त मे वदख रि ेवक्रयात्मण 

िब्द 'वणया जाएगा' मे 'जाएगा' णे स्थान पर 'जायेगा' िो जायेगा; खयोवँण इसणा मलू िब्द 'जाय' और 'जाये' 

ि।ै इस 'जाय'े से 'जायेगी', 'जायेगा' इत्यावदण वक्रया-िब्दो ँणा सजकन ('सजृन' अिदु्ध ि।ै) वणया जाता ि।ै 

    इसप्रणार िमारे वद्वतीय िाखय णा िदु्ध रूप ि ै:– 

● एण आयोजन रक्षाबन्रन णी पिूकिाली/पिूक-िाली संध्या मे वणया जायेगा। 

 

शब्दधर्न्तन– धितीय 

---------------------------- 

◆ मन-मधस्तष्क को एकाग्र करने का स्वभाव बनाये ाँ 

----------------------------------- 

शब्द है ाँ :– मन, मधस्तष्क, मानस, धदमाग़, भेजा, मग्ज तथा अक़्ल। 

 



आकाश गंगा                                                                     अंक-2, अवधि : अक्टूबर, 2025 –मार्च, 2026   

भारतीय विमानपत्तन प्रावरणर , नागर विमानन प्रविक्ष  णॉलेज, बमरौली, प्रयागराज-211012 12 
 

मन :– 

----------- 

 यि संस्णृत-भाषा णे िब्द 'मनस'् से उत्पन्न िुआ ि,ै वजसे 'मन:' भी णिते िै।ँ यि िब्दभेद णे विचार से संज्ञा 

णा िब्द ि ैतथा वलंग णी दृवष्ट पुंवल्लंग-िब्द। यि 'मन'् रात ुणा िब्द ि,ै वजसणा अथक 'मानना' ि।ै इस रात ुमे 

'असनु'् प्रत्यय णे जड़ुते िी 'मन' िब्द णी व्यतु्पवत्त िोती ि।ै इसणा अथक 'मानस' ि।ै इसे 'अन्त:णर ' और 'वचत्त' 

भी णिा जाता ि।ै इसणे वभन्नाथी िब्द िै ँ:– इच्छा; इरादा; मव ; चालीस सेर णी एण तोल; अन्त:णर  णी 

चार िवृत्तयो ँमे से एण, वजससे संणल्प-विणल्प िोता ि;ै आवदण। 

   'मन' से सम्प्बवन्रत परीक्षोपयोगी मिुािरे देखे–ँ 

(१) मन िरा िोना– वचत्त प्रसन्न रिना। 

(२) मन बढ़ाना– सािस/उत्साि बढ़ाना। 

(३) मन टूटना– सािस छूटना। 

(४) मन णे लड्डू खाना– व्यथक णी आिा पर प्रसन्न िोना। 

(५) मन रे्रना– मन णो वणसी ओर से िटाना। 

(६) मन मैला णरना– अप्रसन्न िा असंतषु्ट िोना। 

(७) मन मोटा िोना– उदासीन िोना। 

   िम यिाँ 'मन' णे साथ जड़ेु णुछ िब्दो ँपर विचार णरेगेँ। 

  'मनणामना' संस्णृत-भाषा णे िब्द 'मन:णामना' से वनगकत िुआ ि।ै जो विद्याथी 'मनोणामना' णा व्यििार णरते 

िै,ँ िे अिदु्ध िै।ँ यि िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा िब्द ि ैतथा वलंग णी दृवष्ट से स्त्रीवलंग-िब्द। इसणा अथक 

ि,ै 'मनोरथ'। अरबी-भाषा णा वििेष -िब्द 'मन्णूल' ि,ै वजसणा अथक ि,ै 'वजसणी प्रवतवलवप तैयार णर ली गयी 

िो'। इसणे अन्य समानाथी िब्द िै ँ :– प्रवतवलवपत, नक़्ल ('नक़ल' अिदु्ध ि।ै) वणया िुआ इत्यावदण। इसणे 

अन्य समानाथी िब्द िै ँ:– चल-सम्प्पवत्त; जो सम्प्पवत्त एण स्थान से दजेू स्थान पर लायी जा सणे। एण पद दखेे–ँ 

मनणूला जायदाद, वजसणा अथक ि,ै 'चल-सम्प्पवत्त'। स्थावनण बोली िा भाषा णा एण वििेष -िब्द 'मनमखुी' 

ि,ै वजसणा अथक ि,ै 'स्िेच्छाचारी' िा 'मनमाना णाम णरनेिाला'। 

  'मनसा' संस्णृत-भाषा णा िब्द ि,ै जोवण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा िब्द ि ैतथा वलंग णी दृवष्ट से स्त्रीवलंग-

िब्द। इस िब्द णा सजकन 'मनस'् मे 'अच'् और 'टाप'् प्रत्ययो ँणे योग से िोता ि।ै इसणा अथक 'मनसा दिेी' ि।ै 

जब िम इसी िब्द पर वििेष  णे रूप मे विचार णरते िै ँतब इसणे तीन अथक प्राप्त िोते िै ँ:– मन से उत्पन्न; 

मन-सम्प्बन्री तथा मन णा। यवद इस िब्द णो वक्रया-वििेष  णे रूप मे दखेे ँतो िमे इसणे दो अथक प्राप्त िोते िै ँ

:– मन से तथा मन णे द्वारा।  

 'मनसा' से िी वमलता-जलुता िब्द 'मंिा' ि,ै जोवण अरबी-भाषा णा िब्द ि।ै इसे 'इरादा' िा 'विचार' णिते िै।ँ 

इसणे वभन्नाथी िब्द िै ँ:– मन; बवुद्ध; अवभप्राय; अवभलाषा; उद्दकेय आवदण। 
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मधस्तष्क :–  

----------------- 

यि संस्णृत-भाषा णा िब्द ि,ै जोवण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा िब्द ि ैतथा वलंग णी दृवष्ट से पुंवल्लंग-

िब्द। यि 'इष'् रात ुणा िब्द ि।ै इस रात ुमे 'ण' णा योग ि।ै इसमे 'पषृोदरावदत्िात ्वसवद्ध' ि।ै इसणा आिय 

यि ि ैवण 'पषृोदरावदत्िात ्वसवद्ध' पाव नीय व्याणर  णा संणेत ि,ै वजसणा अथक ि,ै 'पषृोदर' इत्यावदण िब्दो ँ

णी भाँवत से िब्दो ँणी वसवद्ध। वजन िब्दो ँणी वसवद्ध पाव नीय सतू्रतो ँसे निी ँिो पाती, उसणे वलए उपयुकक्त विवर 

णा प्रयोग वणया जाता ि।ै इस विवर से वणसी िब्द णो वसद्ध णरने णे वलए ि ो णे आगम, व्यत्यय, लोप 

आवदण आिकयणतानसुार वणये जाते िै।ँ 

 'मवस्तष्ट्ण' णा अथक 'वदमाग़' ि।ै इसणा एण अन्य अथक 'मस्तण णे भीतर णा गदूा' ि।ै 'बवुद्ध णे रिने णा स्थान' 

भी 'मवस्तष्ट्ण' ि।ै इसणे समानाथी िब्द िै ँ:– भेजा, मग्ज इत्यावदण। अब इसणी पररभाषा समझे–ँ िि मानवसण 

िवक्त, वजसणे माध्यम से जीिरारी सोचने और समझने णा णायक णरता ि,ै उसे 'मवस्तष्ट्ण' णिते िै।ँ इसे स्थावनण 

बोली िा भाषा मे 'मवस्तण' णिा जाता ि।ै ऐसा इसवलए वण सम्प्बवन्रत अंचल णे लोग 'मवस्तष्ट्ण' मे वदख रि े

'ष्ट्ण' णा उच्चार  निी ँणर पाते, वजसणे णार  'ष्ट्ण' णा 'ष'् लपु्त िो जाता ि।ै  

 'मवस्तष्ट्ण' णा वििेष -िब्द 'मावस्तष्ट्खय' ि।ै इस िब्द णा सजकन 'मवस्तष्ट्ण' मे 'व्यज'् प्रत्यय णे जड़ुने से िोता 

ि।ै इसणे अथक िै ँ:– मवस्तष्ट्ण से सम्प्बवन्रत तथा मवस्तष्ट्ण णा। उदािर  णे वलए– मावस्तष्ट्खय उद्घाटन। 
 

मानस :– 

---------- 

यि संस्णृत-भाषा णा िब्द ि,ै जोवण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा िब्द ि ैतथा वलंग णी दृवष्ट से पुंवल्लंग-

िब्द। इसणा अथक 'मन' ि।ै इसणे वभन्न-वभन्न अथक िै ँ:– हृदय; मानसरोिर; मनषु्ट्य; संणल्प-विणल्प; णामदिे 

आवदण। 

'मानस' िब्द से वििेष -िब्द 'मानवसण' णी रचना िोती ि।ै इसणे वलए 'मानस' िब्द मे 'ठण्' प्रत्यय णो जोड़ा 

जाता ि।ै इसणा अथक 'मन से सम्प्बवन्रत' ि।ै उदािर  णे वलए– मानवसण व्यायाम। 
 

धदमाग़ :– 

------------- 

यि अरबी-भाषा णा िब्द ि,ै जोवण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा और वलंगदृवष्ट से पुंवल्लंग-िब्द ि।ै इसणे वभन्न-

वभन्न अथक िै ँ:– अक़्ल; अिणंार; बवुद्ध; गिक; ख़याल; बरदाकत; संज्ञा; गिक; बरदाकत आवदण।  

   अब 'वदमाग़' से सम्प्बवन्रत णुछ परीक्षोपयोगी ('परीक्षापयोगी' अिदु्ध ि।ै) मिुािरो ँणो अथकसवित समझे–ँ 

(१) वदमाग़ लड़ाना– वणसी णायक णो प ूक णरने णे वलए अत्यवरण सोच-विचार णरना। 

(२) वदमाग़ झड़ना– घमण्ड दरू िो जाना। 

(३) वदमाग़ मे खलल िोना– विवक्षप्त (पागल) णी वस्थवत प्राप्त णरना। 

(४) वदमाग़ ख़ाली णरना– वदमाग़ चाटना। 
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'वदमाग़' णा वििेष -िब्द 'वदमाग़ी' ि,ै वजसणे अथक िै ँ:– वदमाग़ से सम्प्बन्री, वदमाग़ से सम्प्बन्र रखनेिाला, 

मानवसण, मवस्तष्ट्ण से सम्प्बवन्रत इत्यावदण।  उदािर  णे वलए– वदमाग़ी श्रम।     

 'वदमाग़दार' अरबी-फ़ारसीभाषा णा िब्द  ि।ै ऐसा इसवलए वण 'वदमाग़' अरबी-भाषा णा िब्द ि ैऔर इसमे 

यकु्त 'दार' प्रत्यय फ़ारसी-भाषा णा ि।ै 'वदमाग़दार' िब्दभेद णे विचार से वििेष -िब्द ि।ै इसणे समानाथी िब्द 

िै ँ :– अवभमानी, मग्ररू ('मगरूर' अिदु्ध ि।ै), घमण्डी, अिणंारी इत्यावदण। 'वदमाग़दार' णा संज्ञा-िब्द 

'वदमाग़दारी' स्त्रीवलंग-िब्द ि।ै इसमे अरबी-भाषा णे िब्द 'वदमाग़' णे साथ फ़ारसी-भाषा णा 'दारी' प्रत्यय जड़ुा 

िुआ ि,ै इसवलए यि िब्द अरबी-फ़ारसीभाषा णा ि।ै इसणे समानाथी िब्द िै ँ:– अवभमान, गिक, गरुूर, अिणंार, 

दपक इत्यावदण। 
 

भेजा :– 

--------- 

यि विन्दी-भाषा णा िब्द ि,ै जोवण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा िब्द ि ैतथा वलंग-दृवष्ट से पुंवल्लंग णा। 

इसणा अथक 'मवस्तष्ट्ण' ि।ै इसणे समानाथी िब्द िै ँ:– वदमाग़, मग्ज इत्यावदण। 

   एण चवचकत मिुािरा दखेे–ँ 

भेजा खाना– बणिाद णरना। 

 अब इसी 'भेजा' िब्द णो दखेे,ँ वजसणा रूप प ूकत: बदला िुआ वदख रिा ि।ै यि 'भेजा' िब्दभेद णे विचार से 

वक्रया (सणमकण) ि,ै जो 'भेजना' णा अवनवित भतूणाल णाल णा िब्द ि।ै इसमे वणसी व्यवक्त िा िस्त ुणो 

णिी-ँसे-णिी ँ रिाना णरने, पठाने िा पठिाने णी वक्रया ि।ै इसणी प्रेर ाथकण वक्रया 'भेजिाना' ('वभजिाना' 

अिदु्ध ि।ै) ि।ै 'भेजा' णे समानाथी िब्द िै ँ:– पठाया, प्रेवषत वणया, भेज वदया इत्यावदण 

   उदािर  णे वलए– 

(१) उसने मेरे पड़ोसी णे घर णल अपना नौणर भेजा। 

(२) मैने अपने एण िभुवचन्तण णे नाम अपना पत्रत भेजा। 

मग्ज :– 

-------- 

 यि अरबी-भाषा णा िब्द ि,ै जोवण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा िब्द ि ैतथा वलंग-दृवष्ट से पुंवल्लंग-िब्द। 

इसणा अथक 'मवस्तष्ट्ण' ि।ै िमारे सभी विद्याथी इस िब्द णा प्रयोग 'मगज' णरते िै,ँ णार  वण उन्िे ँयिी पढ़ाया-

बताया तथा समझाया जा रिा ि।ै 'मगज' अिदु्ध िब्द ि।ै 

 

 'मग्ज' णे वभन्नाथी िब्द िै ँ:– गदूा; वगरी; सार; वनष्ट्णषक; अक़्ल; परर ाम आवदण। 

  'मग्ज' से सम्प्बवन्रत णुछ परीक्षोपयोगी मिुािरे दखेे–ँ 

(१) मग्जपच्ची/ मग्ज मारना िा मग्ज खाना– वणसी णाम मे अत्यवरण वदमाग़ खपाना। 
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अक़्ल :– 

---------- 

यि अरबी-भाषा णा िब्द ि,ै जोवण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा-िब्द ि ैतथा वलंग-दृवष्ट से पुंवल्लंग-िब्द। इसणा 

अथक 'बवुद्ध' ि।ै इसणे समानाथी िब्द िै ँ:– री, प्रज्ञा, मेरा इत्यावदण। इसणे वभन्न-वभन्न अथक िै ँ:– समझ/बोर; 

वििेण; सझूबझू; चतरुाई; विष्टाचार आवदण। 

यवद िम 'अक़्ल' णो 'अखल' वलखेगेँ (नक़ु्त:/नकु्ता णो िटाणर) तो अनथक िो जायेगा, तब 'अखल' णा अथक 'भोजन 

णरना' िो जायेगा। 'अखल' भी अरबी-भाषा णा िब्द ि,ै जो 'अक़्ल' णी िी तरि िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा 

िब्द ि ैतथा वलंग-दृवष्ट से पुंवल्लंग-िब्द; परन्त ुएण नकु्ता णे िरे-रे्र से अथक मे वणतना बड़ा बदलाि वदखता 

ि।ै यिाँ नकु्ता-प्रयोग णरने णा विरोर णरनेिालो ँणे वलए एण सीख ि।ै 

 अब 'अक़्ल' से सम्प्बवन्रत अवत उपयोग णे मिुािरो ँणो समझे–ँ 

(१) अक़्ल णे घोड़े दौड़ाना– अनेण प्रणार णी बौवद्धण णल्पना णरना। 

(२) अक़्ल णे पीछे लट्ठ वलये वर्रना– िर समय मखूकताप ूक णायक णरना। 

(३) अक़्ल णा दकुमन/परूा– मखूक। 

(४) अक़्ल णा पतुला– अत्यन्त बवुद्धमान। 

 िम 'अक़्लमन्द' और 'अक़्लमन्दी' िब्दो ँपर विचार णरेगँे। ये दोनो िब्द अरबी-फ़ारसी णे िै;ँ खयोवँण 'अक़्ल' 

अरबी-भाषा णा िब्द ि ैतथा क्रमि: 'दार' और 'दारी' फ़ारसी-भाषा णे प्रत्यय िै।ँ ये िब्दभेद णी दृवष्ट से संज्ञा-

िब्द िै ँतथा वलंग-दृवष्ट से क्रमि: पुंवल्लंग और स्त्रीवलंग-िब्द। 'अखलमन्द' णा अथक 'बवुद्धमान'् ि।ै इसणे अन्य 

समान अथक िै ँ:– समझदार, मेरािी, तेज़, अक़्लिाला इत्यावदण। 'अक़्मन्दी' णा अथक 'बवुद्धमत्ता' िा 'बवुद्धमानी' 

ि।ै इसे 'समझदारी' भी णिते िै।ँ 
 

शब्दधर्न्तन– तृतीय 

-------------------------- 
 

◆ 'अधभमान' करो; परन्तु 'अहंकार' और 'घमडड' कदाधप नही ाँ 

-------------------------------------------- 

शब्द है ाँ :– अधभमान, अहंकार, घमडड तथा दपच। 
 

जीिन जीने णी िास्तविण णला ििी सीख सणने मे समथक रिता ि,ै जो विनयिील ि।ै 'अिणंार' विनयिीलता 

णा आिार ि,ै इसवलए सदाियता एिं सौजन्य णा स्िभाि सदैि रार  वणये रिना चाविए।  

 'अवभमान' यवद पथभ्ष्ट निी ँिोता िो तो उसमे संतवुष्ट णा भाि ि ैऔर गौरि णा भी। 

 नीचे वदये गये सारे िब्द स्ियं मे बिुिचन णे िै,ँ इसवलए यवद 'अवभमानो', 'अिणंारो'ँ, 'घमण्डो'ँ तथा 'दपो ँ' णा 

प्रयोग वणया जाता ि ैतो उसे प ूकत: अिदु्ध माना जायेगा। 

  तो आइए! िम उन िब्दो ँणे साथ क्रमि: जड़ुते िै।ँ 
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अधभमान :– 'अधभमान' शब्द संस्कृत-भाषा से उत्पन्न हुआ है, जो वण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा 

िब्द ि ैतथा वलंग-दृवष्ट से पुंवल्लंग-िब्द। यि 'मन'् रात ुणा िब्द ि,ै वजसणा अथक 'मानना' और जानना' ि।ै इस 

रात ुणे पिूक मे 'अवभ' उपसगक लगा िुआ ि,ै जो वण शे्रष्ठता णा द्योतण ि।ै इस रात ुणे पिात ्मे 'घञ'् प्रत्यय जड़ुा 

िुआ ि।ै इसप्रणार 'अवभमान' िब्द णी रचना िोती ि।ै इसणा अथक 'आत्मगौरि', 'गिक' इत्यावदण ि।ै बिुसंख्यजन 

'अवभमान' णो 'अिणंार', 'घमण्ड' इत्यावदण रूप मे प्रयोग णरते आ रि ेिै,ँ जो वण उपयकु्त निी ँि;ै खयोवँण िम 

यवद इसणा िावब्दण अथक वनणालते िै ँतो 'अवभमान' मे वदख रि े'अवभ' उपसगक णा अथक 'उत्तम' िा 'शे्रष्ठ' ि ैऔर 

बाद णे िब्द 'मान' णा अथक 'समादर' िा 'प्रवतष्ठा'। इसप्रणार 'अवभमान' णा अथक नणारात्मण अथक मे णदावप 

निी ँिोगा, जबवण दिे णी विक्षा-व्यिस्था ने 'अवभमान' णो नणारात्मण 'अिणंार' णे अथक मे मान्यता द ेदी ि।ै 

खेद ि!ै तत्णालीन समस्त व्याणर ाचायक उस णुणृत्य णा प्रवतिाद तण न णर सणे। यिी णार  ि ैवण इसणे 

समानाथी िब्द मान वलये गये िै ँ :– गिक, अिणंार, घमण्ड, मद, दपक इत्यावदण। िमारी दृवष्ट मे 'अवभमान' णे 

समानाथी िब्द िै ँ:– उत्तम सम्प्मान, उत्णृष्ट प्रवतष्ठा, शे्रष्ठ स्थान इत्यावदण।  

पत्रतणार और क्रावन्तरमी ग ेििंणर विद्याथी-द्वारा सम्प्पावदत 'प्रताप' समाचारपत्रत णे प्रत्येण अंण णे मखुपषृ्ठ पर 

समाचारपत्रत णे नाम णे ठीण नीचे राष्ट्रणवि मैवथलीिर  गपु्त-रवचत अर: मवुद्रत पंवक्तयो ँ णे माध्यम से यि 

संदिे यो ँिी निी ँसािकजवनण वणया गया था; प्रत्यतु उसणे मलू मे िास्तविण 'अवभमान' णा भाि छलणता था। 

आप भी उसणा रसास्िादन णरे ँ:– 

"वजसणो न वनज गौरि तथा वनज दिे णा अवभमान िै, 

िि नर निी,ँ नर-पि ुवनरा ि ैऔर मतृण सम्प्मान ि।ै'' 

िम 'अवभमान' णे िैविष््टय णो इस प्रणार विभावजत णर सणते िै ँ:– अन्य से अत्यतु्तम/बेितर िोने णी भािना 

िा विचार; अपने जीिनमलू्य णे विषय मे अत्यवरण वचन्तन; अपनी योग्यता िा जीिनमलू्य णे विषय मे उपयकु्त 

और न्यायोवचत भािना। इसणे अन्य अथक माने गये िै ँ:– अपनी प्रवतष्ठा णे सम्प्बन्र मे बनायी गयी प्राय: अवतररक्त 

और अनवुचत रार ा; अपनी प्रवतष्ठा णी णल्पना िा ज्ञान; आक्षेप आवदण। िम स्िवििेण से 'अवभमान' णा 

अथक-विस्तार णरते िुए, उसणी दस णोवट वनराकररत णर सणते िै ँ:– (१) णुल िा िंि-परम्प्परा णा अवभमान (२) 

चररत्रत एिं जीिन-मलू्य णा अवभमान (३) अनभुिसम्प्पन्नता णा अवभमान (४) िवक्त णा अवभमान (५) सत्ता 

णा अवभमान (६) बाह्य व्यवक्तत्ि णा अवभमान (७) णत्तकव्य-ज्ञान णा अवभमान (८) विद्वत्ता णा अवभमान (९) 

सम्प्पवत्त णा अवभमान (१०) भौवतणिावदता णा अवभमान। 

 जब इन दस णोवट ('णोवटयो'ँ अिदु्ध ि।ै) मे िगीणृत अवभमान मे से णोई णोवट अपना संतलुन खो दतेी ि ैतब 

णिी ँ'अवभमान' नणारात्मण अथक णे साथ जड़ुने लगता ि।ै उदािर  णे वलए 'अवभमान' णे एण प्रमखु अथक 'गिक' 

णा नणारात्मण अथक भी िो सणता ि,ै जो वण आिकयणता से अवरण आत्मसम्प्मान णा अथक ध्िवनत णरता ि।ै 

   यिी ँपर 'अवभमान' और 'स्िावभमान' णा अन्तर भी ससु्पष्ट िोने लगता ि।ै 
 

'अधभमान' और 'स्वाधभमान' मे अन्तर 

------------------------------------------- 

 ● 'अधभमान' मनुष्य को िुद्ध करता है। 
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◆ 'स्िावभमान' मनषु्ट्य णो क्रोररवित णरता ि।ै 

● 'अवभमान' अन्य णो तचु्छ रूप मे दखेता ि।ै 

◆ 'स्िावभमान' अन्य णी प्रवतष्ठा णरने मे सिायण वसद्ध िोता ि।ै 

● 'अवभमान' वनरंणुिता णी ओर बढ़ने णे वलए पे्रररत णरता ि।ै 

◆ 'स्िावभमान' संतवुलत रिणर णत्तकव्यपथ पर चलते रिने णा ज्ञान और भान णराता ि।ै 

------------------------------------------- 

    'अवभमान' णा वििेष -िब्द 'अवभमानी' ि,ै जोवण संस्णृत-भाषा णे िब्द 'अवभमावनन'् से वनगकत ि।ै अब 

इसणी रचना-प्रवक्रया णो समझे।ँ यि 'मानना' और 'जानना' णे अथक मे 'मन'् रात-ुिब्द ि,ै वजसणे पिूक मे 'अवभ' 

उपसगक ि ैऔर अन्त मे 'व वन' प्रत्यय जड़ुा िुआ ि।ै इसप्रणार 'अवभमानी' िब्द णी रचना िोती ि।ै इसणा अथक 

ि,ै 'वजसे अवभमान िो'। 'अवभमान णरनेिाला' णो भी 'अवभमानी' णिा जाता ि,ै वजसणे समानाथी िब्द िै ँ:– 

प्रवतवष्ठत, गौरििाली, गिकमवण्डत, सम्प्मावनत इत्यावदण। इसणे वलए अन्य समानाथी िब्द भी वनराकररत वणय े

गये िै ँ:– घमण्डी, अिणंारी इत्यावदण। इसणे वभन्नाथी िब्द िै ँ:– अणड़बाज़; अनादर से वखन्न; अवभमानयकु्त; 

आके्षपावन्ित आवदण। इसणा स्त्रीवलंग-िब्द 'अवभमावननी' ि।ै 'अवभमान णरनेिाली' णो 'अवभमावननी' णिा 

गया ि।ै एण िब्द 'अवभमानजनण' ि,ै जो वण िब्दभेद णे विचार से वििेष -िब्द ि।ै इसे 'गिीला' णिते िै ँ

और 'अिम्प्मन्य' भी। 
 

अहंकार :– 

----------- 

िमे 'अिणंार' िब्द णो समझने णे पिूक 'अि'ं णा बोर णरना िोगा; खयोवँण इसी िब्द से 'अिणंार' णी उत्पवत्त 

िोती ि।ै 'अि'ं/'अिम'् सिकनाम-िब्द 'अस्मद'् णे एणिचन णा िब्द ि,ै वजसणा 'मै' णे अथक मे व्यििार िोता ि ै

और यिी 'मै' 'अिणंार' उत्पन्न णरने णा मलू णार  ि।ै इसी णा एण रूप ''अि ंब्रह्मावस्म'' ि ैऔर ''एणोSिम ्

वद्वतीयोनावस्त'' भी। 

    'अि'ं णी उत्पवत्त णे मलू मे 'अि्' रात ुणा िब्द ि,ै वजसणा अथक 'व्याप्त णरना'/'व्यावप्त' ि।ै इस रात ुमे 'अि्'ं 

प्रत्यय णे जड़ुने से 'अि'ं िब्द णी उत्पवत्त िोती ि।ै इसणा अथक 'अिणंार' ि।ै 

    िम अब 'अिणंार' िब्द णा अध्ययन णरेगँे। यि 'णृ' रात ुणा िब्द ि,ै वजसणा अथक 'णरना' ि।ै इस रातु णे 

पिूक मे 'अि'ं ि ैऔर पिात ्मे 'घञ'् प्रत्यय जड़ुा िुआ ि।ै 'मन मे रिनेिाला 'मै' और 'मेरे' णा भाि', 'अि ंभाि' 

णो 'अिणंार' णिा जाता ि।ै इसणे समानाथी िब्द िै ँ:– अवभमान, गिक, िेख़ी, मद, दम्प्भ इत्यावदण। 

   िम अब 'अिणंार' से सम्प्बवन्रत िब्दो ँणा बोर णरेगँे। 'अिणंारी' णो 'अिणंार णरनेिाला' और 'अवभमानी' 

णिा जाता ि।ै 'अिणृंत' िब्दभेद णे विचार से वििेष  णा िब्द िै, जो वण 'णृ' रात ुणा ि,ै वजसणा अथक 'णरना' 

ि।ै इसणे पिूक मे 'अि'ं ि ैऔर पिात ्मे 'क््त' प्रत्यय जड़ुा िुआ ि।ै 'अिणृंत' णा अथक ि,ै 'वजसे अपनी सत्ता णा 

भान िो'।  इसे 'अवभमानी' और 'घमण्डी' णिते िै।ँ 'अिणृंवत' िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा िब्द ि ैतथा वलंग 

णी दृवष्ट से स्त्रीवलंग णा। यि 'णृ' रात ुणा िब्द ि,ै वजसणा अथक 'णरना' ि।ै इस रात ुणे अन्त मे 'वक्तन'् प्रत्यय 

णे जड़ुने से 'अिणृंवत' िब्द णी रचना िोती ि।ै इसणे समानाथी िब्द िै ँ:– अिणंार, दपक, घमण्ड, मद इत्यावदण। 
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एण अन्य िब्द 'अितंा' ि,ै जो वण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा िब्द ि ैतथा वलंग-दृवष्ट से स्त्रीवलंग-िब्द। 

'अि'ं िब्द मे 'तल'् और 'टाप'् प्रत्ययो ँणे योग से 'अितंा' िब्द णा सजकन िोता िै, वजसणे अथक िै ँ:– अिणंार, 

अवभमान, घमण्ड, दपक इत्यावदण। इन्िी ँिब्दो ँणे अथक मे एण अन्य िब्द 'अिपंद' ि,ै जो वण िब्दभेद णे विचार 

से संज्ञा-िब्द ि ैतथा वलंग-दृवष्ट से पुंवल्लंग-िब्द। यि षष्ठी तत्परुुष समास णा उदािर  ि।ै  

   अब 'अिम्प्मन्य' िब्द णा बोर णरे।ँ यि िब्दभेद णे विचार से वििेष  णा िब्द िै, जो वण रात ुणी दृवष्ट से 

'मन'् िब्द ि,ै वजसणा अथक 'मानना' ि।ै इसणे अन्त मे 'खि'् प्रत्यय णे जड़ुते िी 'अिम्प्मन्य' िब्द णा सजकन िोता 

ि,ै वजसणा अथक ि,ै 'अपने णो बिुत बड़ा माननेिाला'। इसी णा संज्ञा-िब्द 'अिम्प्मन्यता' ि,ै जो वण िब्दभेद णे 

विचार से संज्ञा-िब्द ि ैतथा वलंग-दृवष्ट से स्त्रीवलंग-िब्द। 'अिम्प्मन्य' मे 'तल'् और 'टाप'् प्रत्ययो ँणे योग से 

'अिम्प्मन्यता' िब्द णी रचना िोती ि।ै वििेष  णा एण िब्द 'अिम्प्मय' ि,ै वजसणी रचना 'अि'ं मे 'मयट्' प्रत्यय 

णे योग से िोती ि।ै इसणे अथक िै ँ:– अिभंाि से भरा िुआ, अिणंार से भरा िुआ, अत्यन्त अवभमानी इत्यावदण। 

जो अपने णो मिान ्और दसूरे णो तचु्छ समझता िो, िि 'अिवमणा' णिलाता ि।ै इसणे वभन्नाथी िब्द िै ँ:– 

चढ़ाऊपरी; िोड़; प्रवतयोवगता आवदण। 
 

घमडड :– 

---------- 

 यि विन्दीभाषा णा िब्द ि,ै जोवण िब्दभेद णे विचार से संज्ञािब्द ि ैतथा वलंगदृवष्ट से पुंवल्लंग-िब्द ि।ै इसणे 

समानाथी िब्द िै ँ:– अवभमान, अिणंार, गिक, दपक इत्यावदण। इसे 'ज़ोर' णिते िै।ँ इसणा वििेष -िब्द 'घमण्डी' 

ि।ै इसे 'अवभमानी' और 'अिणंारी' भी णिा गया ि।ै 'घमण्डी' णा स्त्रीवलंग-िब्द 'घमवण्डनी' ि।ै 
 

दपच :– 

---------- 

यि संस्णृत-भाषा से उत्पन्न िब्द ि,ै जोवण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा िब्द ि ैतथा वलंग-दृवष्ट से पुंवल्लंग-

िब्द। यि 'दृप'् रात ुणा िब्द ि,ै वजसणा अथक 'गिक णरना' ि।ै इसणे अन्त मे 'घञ'् प्रत्यय जड़ुा िुआ ि।ै इसप्रणार 

'दपक' िब्द णा सजकन िोता ि।ै इसणे समान अथकिाले िब्द िै ँ:– अवभमान, घमण्ड, अिणंार इत्यावदण। इसणे 

वभन्नाथी िब्द िै ँ:– अखखड़पन; िैभि एिं िवक्त णा आतंण; दबाि; णस्तरूी आवदण। इसी से 'दपकण' िब्द णी 

रचना िोती ि,ै जोवण िब्दभेद णे विचार से संज्ञा णा िब्द ि ैतथा वलंग-दृवष्ट से पुंवल्लंग-िब्द। यि भी 'गिक िा 

अिणंार णरना' णे अथक मे 'दृप'् रात ुणा िब्द ि,ै वजसमे 'व च'् और 'ण्िलु'् प्रत्यय जड़ेु िुए िै।ँ इसणा अथक ि,ै 

'अिणंार णरनेिाला'। 'णामदिे' णो भी 'दपकण' णी संज्ञा दी गयी ि।ै एण अन्य िब्द 'दवपकत' ि,ै जो वण वििेष  

णा िब्द ि।ै इस िब्द णा सजकन णरने णे वलए 'अिणंार िा अवभमान णरना' णे अथक मे 'दृप'् रात ुमे 'व च'् और 

'क््त' प्रत्ययो ँणो जोड़ा जाता ि।ै इसणा अथक िै, 'जो अिणंार से यकु्त िो'। 'वजसने अिणंार प्रदविकत वणया िो'। 

इसणे समानाथी िब्द िै ँ:– अवभमानी, घमण्डी, अिणंारी, दपी इत्यावदण।  

   अब 'दपी' िब्द णो समझेगेँ। यि मलूत: संस्णृत-भाषा णे 'दवपकन'् िब्द से वनगकत िुआ ि,ै जो वण वििेष -

िब्द ि।ै इसणी रचना 'दपक' िब्द मे 'इवन' प्रत्यय णे जड़ुने से िुई ि।ै 'दपी' उसे णिा गया िो, वजसमे अिणंार िो। 

'वजसने अिणंार णा प्रदिकन वणया िो', िि भी 'दपी' ि।ै इसणे समानाथी िब्द िै ँ :– अवभमानी, अिणंारी, 

घमण्डी इत्यावदण।  
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धहंदी भाषा की धवकास यात्रा एवं राजभाषा के रूप में धहन्दी की 

प्रासंधगकता 

धहंदी भाषा की धवकास यात्रा 

 एण भाषा णे रूप में अगर विदंी भाषा णे विणास यात्रता णी बात णरें तो यि णिा जा सणता ि ैवण यि 

एण लंबी और सतत प्रवक्रया रिी ि।ै वणसी भी भाषा णे विणास में उस दिे णे समाज और संस्णृवत णी मित्त्िप ूक 

भवूमणा िोती ि ै। विदंी भाषा णे विणास में भी समाज और संस्णृवत ने अिम रोल वनभाया ि ै। यि उत्तर भारतीय 

राज्यों णी मखु्य भाषा रिी ि ै। भारत णी सबसे प्राचीन भाषा संस्णृत रिी ि ैऔर इसी भाषा णे विवभन्न णाल 

खंडों में अलग-अलग स्िरूपों में िुए पररितकन से विदंी णा विणास िुआ ि।ै 

 संस्णृत भाषा से पावल, पावल से प्राणृत, प्राणृत से अपभं्ि, अपभं्ि से अििट्ट, अििट्ट से प्राचीन  विदंी 

और प्राचीन विदंी से आरवुनण विदंी णा विणास िुआ ि ै। आज िम जो विन्दी बोलते िैं इसणा विणास अपभं्ि 

से िुआ ि ै।  

 अगर विदंी भाषा णे विणास यात्रता णो णालखण्डों में बांटणर दखेें  तो इसणा विणास तीन चर ों में 

िुआ ि ै: - पिला णालखंड 1100 ईस्िी - 1350 ईस्िी णा माना जाता िै, इसे प्राचीन विदंी णा णाल णिा 

जाता ि।ै दसूरा णालखंड मध्य णाल (1350 ईस्िी - 1850 ईस्िी) णिा जाता ि ै। इस णाल में विदंी भाषा णी 

बोवलयों अिरी और ब्रज में ढेरों साविवत्यण णृवतयों णी रचना िुई । तीसरा णालखंड 1850 ईस्िी से अभी तण 

माना जाता ि ैऔर इसे आरवुनण णाल णे नाम से जाना जाता ि।ै इस णालखंड में विदंी भाषा णा स्िरूप बिुत 

तेजी से बदला ि।ै 

 िास्ति में, इस णालखंड में विदंी जन-जन णी भाषा बन गई । स्ितन्त्रतता आंदोलन णे दौरान विदंी णा 

संपणक  भाषा णे रूप में खबू प्रचार-प्रसार बढ़ा । इस दौर में  विदंी भाषा णा असर इतना था था वण उत्तर भारत में 

िी निीं बवल्ण दवक्ष  भारत से भी आने िाले स्ितन्त्रतता सेनावनयों ने इसे राष्ट्रभाषा णे रूप मे स्िीणार वणये 

जाने णी िणालत णी । िालांवण विदंी भाषा णो आज तण राष्ट्रभाषा णा दजाक निीं प्राप्त िो सणा ि।ै 

 राष्ट्रवपता मिात्मा गांरी नें विन्दी णो राष्ट्रभाषा बनाने णे ढेरों प्रयास वणए । राष्ट्रभाषा सामान्य या 

आमलोगों णी भाषा िोती ि ैऔर इसणा प्रयोग बोलने, पढ़ने और वलखने में खबू वणया जाता ि ै। राष्ट्रभाषा 

वणसी दिे णी एणता एिं अखंडता णी दृवष्ट से भी बिुत मित्त्िप ूक िोती ि ै। मिात्मा गांरी ने िषक 1917 में 

गजुरात णे भरूच में िुए गजुरात िैवक्षण सम्प्मेलन में विदंी भाषा णो राष्ट्रभाषा बनाए जाने णी बात णी थी :-  

"भारतीय भाषाओ ंमें केवल हहंदी ही एक ऐसी भाषा है हिसे राष्ट्रभाषा के रूप में अपनाया िा सकता 

है क्योंहक यह अहिकांश भारतीयों द्वारा बोली िाती है; यह समस्त भारत में आहथिक, िाहमिक और 

रािनीहतक सम्पकि  माध्यम के रूप में प्रयोग के हलए सक्षम है तथा इसे सारे देश के हलए सीखना 

आवश्यक है।" 

 संविरान सभा में विन्दी णो दिे णी राजभाषा बनाने णो लेणर लंबी बिस चली और 3 वदन णे  बिस 

णे बाद विन्दी णो भारत णी राजभाषा णे रूप में 14 वसतंबर, 1949 णो स्िीणार वणया गया । लेवणन वब्रवटि 

लेख  
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िासन णे दौरान सभी सरणारी वनयम-णाननू एिं अन्य दस्तािेज़ अँग्रेजी में िोने णे णार  तथा अन्य बिुभाषी 

राज्यों में भाषायी एणता एिं समरसता णो बनाए रखने णे दृवष्टणो  से विन्दी णे साथ –साथ अँगे्रजी णो भी 

सिायण राजभाषा णे रूप में स्िीणार वणया गया । प्रारम्प्भ में यि प्रािरान 15 िषों णे वलए िी था और इसणे 

साथ िी संसद णो ये िवक्त प्रदान णी गई वण संसद अपनी िवक्तयों णा उपयोग णरते िुए  अंग्रेजी णे प्रयोग णो 

आगे णी अिवर णे वलए बढ़ा सणता ि।ै  

 िषक 1965 में णेिल विदंी णो सम्प्प ूक भारत णी राजभाषा बनाए जाने णे समय णे पिूक िी गैर-विदंी भाषी 

राज्यों णा विरोर इस णदर तीव्र िो गया वण अंततः तत्णालीन प्ररानमंत्रती पंवडत जिािर लाल नेिरू णो गैर-

विन्दी भाषी राज्यों णो ये आश्वासन दनेा पड़ा वण आपणी सभी णी सिमवत णे वबना विदंी णो सम्प्प ूक भारत णी 

राजभाषा निीं बनाया जाएगा । अतः िषक 1963 में राजभाषा अवरवनयम पाररत वणया गया । िषक 1967 में इसे 

संिोवरत वणया गया । इसमें वणये गए प्रािरानों से गैर-विदंी भाषी राज्यों णी तो वचंता लगभग समाप्त िो गई 

लेवणन विदंी णो राष्ट्रीय एणता णा प्रतीण मानने िाले लोगों णी वचंताएं बढ़ गई । सरणार ने इन वचंताओ ंणो 

संबोवरत णरते िुए िषक 1968 में राजभाषा संणल्प णे माध्यम से वत्रतभाषा र्ामूकले णी िरुुआत णी । इसणे 

अंतगकत पिली भाषा मातभृाषा िोगी वजसमें प्रारंवभण विक्षा दी जाएगी। दसूरी भाषा अविदंी भाषी लोगों णे वलए 

विदंी और विदंी भावषयों णे वलए आठिीं अनसुचूी में िावमल णोई भी भाषा िोगी। तीसरी भाषा अंतराकष्ट्रीय 

भाषा यानी अंग्रेजी िोगी तावण विवक्षत भारतीय विश्व समाज से आसानी से जड़ु सणें  । 

 लेवणन राज्यों में आपसी सिमवत न िोने णे णार  इसे लाग ूनिीं वणया जा सणा । िषक 1976 में राजभाषा 

अवरवनयम पाररत वणया गया ।  िषक 1975 में गिृ मंत्रतालय णे अंतगकत राजभाषा विभाग णी स्थापना णी गई । 

राजभाषा विभाग िी राजभाषा विदंी णे प्रचार-प्रसार से संबंवरत विवभन्न नीवत-वनयमों णा वनराकर  णरता ि ैतथा 

विवभन्न समारोिों जैसे विदंी वदिस, विदंी पखिाड़ा और विदंी सप्ताि एिं 10 जनिरी णो विश्व विदंी वदिस णा 

आयोजन णरता ि।ै  

 राजभाषा विदंी णी संिैरावनण वस्थवत णी बात णी जाए तो यि संविरान णे भाग- 5, भाग-6, भाग-17 

में विस्ततृ रूप में समावित ि।ै भाग-17 में राजभाषा िीषकण णे अंतगकत 4 अध्याय ि।ै इसमें संघ णी राजभाषा, 

राज्यों णी राजभाषा, उच्चतम और उच्च न्यायालयों में इस्तेमाल णी जाने िाली भाषा णे संबंर में वििेष वनदिे 

वदए गए िैं । अगर विदंी भाषा णी िैवश्वण वस्थवत णी बात णी जाए तो यि विश्व णे 150 से अवरण दिेों में रै्ले 

लगभग 2 णरोड़ भारतीयों द्वारा बोली जाती ि।ै इसणे अलािा 40 दिेों णे 600 से अवरण विश्वविद्यालयों और 

स्णूलों में पढाई जाती ि।ै विन्दी विश्व णी तीसरी  सबसे अवरण बोली जाने िाली भाषा ि।ै विन्दी भारत णे 

अलािा वर्जी णी भी राजभाषा ि ै। विश्व णे णई दिेों जैसे :-  मॉरीिस, सरूीनाम, वत्रतवननाद, गयुाना आवद में 

तो यि प्रमखु रूप से बोली जाती ि ै। मॉरीिस में विश्व विदंी सवचिालय णी भी स्थापना णी गई ि ैलेवणन संयकु्त 

राष्ट्र संघ णे आवरणाररण भाषा णे रूप में भी विदंी णो अभी तण स्िीणृवत निीं वमल पाई ि ै।  

धहन्दी के समक्ष रु्नौधतयााँ 

 यवद विदंी णी एण भाषा णे रूप में आणलन वणया जाए तो इसणे समक्ष णई चनुौवतयाँ िैं । सबसे बड़ी 

चनुौती तो इसे 'राष्ट्रभाषा णे रूप में  णी स्िीणायकता' निीं वमलना ि ै। इसणे अलािा िमारे समाज णा एण उच्च 

विवक्षत िगक ऐसा भी ि ैजो मित्िप ूक अिसरों पर विदंी बोलने में िवमिंदगी और विचवणचािट मिससू णरता ि ै
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। विदंी भारत णी मिज संपणक  भाषा बनणर रि गई ि ैपरंत ुसच तो यि भी ि ैवण विन्दी  सम्प्प ूक भारत णे बातचीत 

णी भी भाषा निीं ि ै। िषक 2011 णी जनग ना णे अनसुार भारत णी 41 र्ीसदी लोगों णी िी मातभृाषा विदंी 

ि।ै इसणे अलािा लगभग 75 र्ीसदी भारतीयों णी दसूरी भाषा विदंी ि ैजो इसे बोल और समझ सणते िैं। 

राजभाषा णे रूप में विन्दी णी वस्थवत बिुत िी वचंतनीय ि ैखयोंवण राजभाषा णी वस्थवत वद्वभावषण ि ैऔर वनयमों 

णा अनपुालन बस णागजों पर िो रिा ि ैऔर ररातल पर अवरणांि पत्रताचार अँगे्रजी में िी वणया जा  रिा ि ै।  

 विदंी णे सामने एण और चनुौती यि ि ैवण यि अभी तण रोजगार णी भाषा निीं बन पाई ि।ै दिे णी 

अवरणांि क्षेत्रतीय राजनीवतण दल एिं अन्य सामावजण संगठन भी अपने वनवित स्िाथों णी पवूतक णे वलए विदंी 

णा विरोर णरते िैं। विन्दी माध्यम से पढ़ाई-वलखाई अब विलपु्त िोने णे णगार पर ि।ै गाँि से लेणर ििर तण 

विक्षा णा माध्यम अँग्रेजी बन चणुी ि।ै नई विक्षा नीवत में मातभृाषा में विक्षा प्रदान णरने णी बात बस क़ाननूों 

तण िी सीवमत रि गई ि ै। पिले से िी भारत में उच्च विक्षा और तणनीणी विक्षा णा माध्यम ज्यादातर अंग्रेजी 

िी ि ै। आज णे इस प्रवतस्परी यगु में अँग्रेजी िी विक्षा णा सच बन चणुी ि ैऔर उसमें िी भारत णे बच्चों णा 

भविष्ट्य उज्ज्िल ि ैयि भी एण सच ि ै। िर माता-वपता अपने बच्चे णा बेितर भविष्ट्य चािते िैं । अतः िे  ििी 

भाषा चनुते िैं वजनमें उनणे बच्चों णा भविष्ट्य सुंदर िों । विदंी णी िालत आज ऐसी िो चणुी ि ैवण इसणे प्रसार 

णो बढ़ाने णे वलए विन्दी णायकिालाओ,ं विन्दी संगोवष्ठयों, सम्प्मेलनों, सेवमनारों, समारोिों एिं णायकक्रमों णा 

सिारा लेना पड़ता ि।ै 

 इटंरनेट, सोिल मीवडया एिं मीवडया एिं अन्य तणनीणी टूल्स णे विस्तार से विदंी भाषा णा प्रयोग बढ़ा 

ि ैतथा दिे भर में इसणा प्रसार तेजी से िुआ ि।ै लेवणन सच यि भी ि ैवण आज विन्दी वसर्क  इटंरनेट, सोिल 

मीवडया,मीवडया, विज्ञापन, वर्ल्मों एिं णेिल मनोरंजन णी भाषा बनणर रि गई ि।ै आजणल लोग विन्दी में 

सोिल मीवडया पोस्ट णरते िैं, रील एिं िीवडयो बनाते िैं खयोंवण विन्दी भाषा बोलने,वलखने, पढ़ने और समझने 

िालों णी भारी तादाद ि ै। इस प्रणार यि वसर्क  मनोरंजन एिं बाजार णी भाषा बन णर रि गई ि ै।  स्णूल, 

णॉलेज, विश्वविद्यालयों एिं तणनीणी संस्थाओ ंएिं अन्य िैक्षव ण संस्थानों में विन्दी वसमट णर रि गई ि ैऔर 

विक्षा णा माध्यम सभी जगिों पर अँगे्रजी िी िै । ढेरों भाषाएँ सीखना या पढ़ना-वलखना अच्छी बात िोती ि ै

लेवणन इसणे साथ िी िमें अपने दिे णी भाषा णो सिजेना और उसे उवचत सम्प्मान दनेा भी जरूरी ि ैजैसे वण 

दवुनया णे तमाम दिेों ने अपनी भाषा णो अपनाणर उन्नवत णे नए आयाम स्थावपत वणए िैं।      

 

(ओम प्रकाश खरवार)  

सदस्य सधर्व एवं सहायक प्रबन्िक (राजभाषा), 

 नगर राजभाषा कायाचन्वयन सधमधत, प्रयागराज (उपिम) 

 

सरल होना सािारण होना नहीं है – मंगलेश डबराल 
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मां गंगा: भारत की संस्कृधत, आस्था और अधस्तत्व की अमरिारा 

 

काधतचकेय धत्रपािी  

कधनष्ठ कायचकारी (धवदु्यत) 

डेधडकेटेड फे्रट कोररडॉर कापोरेशन ऑफ इधंडया धलधमटेड, प्रयागराज  

------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

भारत णी ररती णो पणु्यभवूम णिा जाता ि,ै और इस पणु्य णा आरार यिाँ णी नवदयाँ िैं। इनमें सबसे 

पवित्रत, सबसे पजूनीय और सबसे मित्िप ूक स्थान ि ै– मां गंगा णा। गंगा णेिल एण जलरारा निीं, बवल्ण 

भारतीय सभ्यता, संस्णृवत, आस्था और जीिन णी अमतृमयी रारा ि।ै विमालय से लेणर सागर तण, यि नदी 

लाखों िषों से इस दिे णी चेतना णो सींच रिी ि।ै यिी णार  ि ैवण गंगा णो माता णा दजाक वदया गया ि,ै 

खयोंवण एण माँ णी तरि िी िि अपनी संतानों णो जीिन दतेी ि,ै पालन-पोष  णरती ि ैऔर अंत में मोक्ष णा 

मागक भी ि।ै 
 

गंगा णा उल्लेख िमारे प्राचीन ग्रंथों, िेदों, परुा ों, रामाय  और मिाभारत में वमलता ि।ै पौराव ण णथा 

णे अनसुार, गंगा स्िगक णी नदी थी। राजा भगीरथ णी तपस्या से प्रसन्न िोणर िि पथृ्िी पर अितररत िुई,ं तावण 

उनणे पिूकजों 60,000 सगर-पतु्रतों णा उद्धार िो सणे। इसवलए गंगा णो ‘भागीरथी’ भी णिा जाता ि।ै ऐसी मान्यता 

ि ैवण गंगा णे जल में पवित्रत डुबणी लगाने से समस्त पापों णा नाि िो जाता ि ैऔर मतृ्य ुणे बाद मोक्ष णी प्रावप्त 

िोती ि।ै 
  

लेख  
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भारत णे प्रमखु तीथकस्थल – िररद्वार, िारा सी (णािी), इलािाबाद (प्रयागराज) – गंगा णे तट पर िी 

बसे िैं। णंुभ मेला, जो विश्व णा सबसे बड़ा रावमकण आयोजन िै, गंगा णे तट पर िी लगता ि।ै लाखों श्रद्धाल ु

यिाँ गंगा स्नान णे वलए आते िैं। िर िाम िारा सी णे दिाश्वमेर घाट और िररद्वार णे िर णी पौड़ी पर िोने 

िाली गंगा आरती दृकय मात्रत निीं, बवल्ण एण वदव्य अनभुि िोता ि।ै घंटों, िंखों, मंत्रतों और दीपों णे बीच मां 

गंगा णी पजूा णरते िुए यिाँ णा िातािर  भवक्तमय िो जाता ि।ै 
 

 
 

 

गंगा णेिल रावमकण िी निीं, बवल्ण भारतीय जीिन णी सांस्णृवतण नींि भी िैं। गंगा णे तट पर अनेण 

णवियों, संतों, विद्वानों और णलाणारों ने जन्म वलया या सारना णी। तलुसीदास जी ने यिीं श्री रामचररतमानस 

वलखी, णबीर और रिींद्रनाथ टैगोर णी रचनाओ ंमें गंगा अमर ि।ै गंगा णे घाटों पर बैठणर िी सैणड़ों िषों से 

भारतीय दिकन, संगीत और णला णा विणास िुआ ि।ै 
 

आवथकण दृवष्ट से दखेें तो गंगा णा मैदानी के्षत्रत भारत णा सबसे उपजाऊ के्षत्रत ि।ै उत्तराखंड, उत्तर प्रदिे, 

वबिार और पविम बंगाल से िोणर बिने िाली गंगा और उसणी सिायण नवदयाँ (यमनुा, गोमती, घाघरा, गंडण, 

णोसी) लगभग 25 णरोड़ लोगों णे जीिन णा आरार िैं। गंगा णे पानी से गेिू,ं चािल, गन्ना, दालों और 

सवब्जयों णी भरपरू र्सल पैदा िोती ि।ै यि के्षत्रत भारत णी णृवष णी रीढ़ ि।ै इसणे अलािा, गंगा में मछली 

पालन, पयकटन और नौ-पररििन से लाखों लोगों णो रोजगार वमलता ि।ै िारा सी, णानपरु, णोलणाता, पटना 

जैसे बड़े ििर गंगा णे वणनारे िी बसे और पनपे िैं। 
 

मां गंगा णो णेिल आस्था णी दृवष्ट से न दखेणर िैज्ञावनण दृवष्ट से भी समझना जरूरी ि।ै गंगा णे पानी 

में वििेष ग ु पाए जाते िैं। ‘बैखटीररयोरे्ज’ नामण वििेष प्रणार णे िायरस गंगा णे जल में पाए जाते िैं, जो 

िावनणारण बैखटीररया णो नष्ट णर दतेे िैं। यिी णार  ि ैवण गंगा णा पानी लंबे समय तण रखने पर भी खराब 

निीं िोता और उसमें स्नान णरने से चमक रोगों में लाभ िोता ि।ै अब तण णे िोरों ने माना ि ैवण गंगा णे पानी 

में स्ियं णो सार् णरने णी अदु्भत क्षमता ि।ै 

पयाकिर ीय दृवष्ट से गंगा णा मैदान भजूल स्तर बनाए रखने, जलिाय ुणो संतुवलत णरने और जैि 

विविरता णो बचाने में अिम भवूमणा वनभाता ि।ै यिाँ पर गंगा डॉवल्र्न, मगरमच्छ, णछुए और पवक्षयों णी 

णई प्रजावतयाँ पाई जाती िैं, जो इस पाररवस्थवतणी तंत्रत णे संणेतण िैं । 
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दभुाकग्यिि, जो माँ िमें जीिन दतेी ि,ै उसी णे प्रवत िम णृतघ्न बन गए िैं। ितकमान समय में गंगा प्रदषू  

णी सबसे बड़ी समस्या से जझू रिी ि।ै इसणे प्रमखु णार  िैं: 

1. औद्योवगण णचरा: सिारनपरु, णानपरु, उन्नाि और णोलणाता णे िजारों उद्योगों से वनणलने िाले रसायन, 

सीसा, क्रोवमयम जैसे जिरीले पदाथक सीरे गंगा में बिाए जाते िैं। 

2. घरेल ूगंदा पानी: तटिती ििरों णी सीिरेज व्यिस्था अत्यवरण दयनीय ि।ै लाखों लीटर मल-मतू्रत णा पानी 

अनपुचाररत रूप से गंगा में वमल जाता ि।ै 

3. रावमकण गवतविवरयाँ: श्रद्धा में अंरता णे णार  पजूा णी सामग्री, प्लावस्टण, रू्ल-पत्त,े और रात ुणे चढ़ािे 

बड़ी मात्रता में गंगा में डाल वदए जाते िैं। अरजले िि और नालों पर बिती अवस्थयाँ भी प्रदषू  णा णार  िैं। 

4. जल णी णमी: गंगा णे जल णा अत्यवरण दोिन, बांरों णा वनमाक  और जलिाय ुपररितकन णे णार  ग्लेवियर 

तेजी से वपघल रि ेिैं। इससे णई के्षत्रतों में गंगा सखूने लगी ि।ै 

इन्िीं णार ों से गंगा में ‘रे्णल णोलीर्ॉमक’ बैखटीररया णी संख्या खतरनाण स्तर तण बढ़ गई ि,ै वजससे जल 

पीने योग्य निीं रिा और जलजीि मर रि ेिैं। 
 

गंगा की सफाई के उपाय: नमाधम गंगे पररयोजना 
 

गंगा णो बचाने णे वलए भारत सरणार ने 2014 में ‘नमावम गंगे’ (Namami Gange Project) नामण 

एण एणीणृत संरक्ष  वमिन िरुू वणया। 

• सीिरेज रीटमेंट प्लांट लगाणर गंद ेपानी णा िोरन णरना। 

• औद्योवगण प्रदषू  पर वनयंत्रत  णे वलए णठोर वनयम बनाना। 

• तटीय क्षेत्रतों में ‘घाटों’ णा विणास णरना और ‘ररिर फं्रट’ बनाना। 

• ग्रामी ों णो जागरूण णरना और जैि-विविरता संरक्ष  पर जोर दनेा। 

   इस पररयोजना से णुछ िद तण राित वमली ि,ै लेवणन अभी प ूक सर्ाई बिुत दरू ि।ै यि एण वनरंतर 

चलने िाला जन-आंदोलन ि।ै मां गंगा णो णेिल मंत्रतों से निीं, बवल्ण णमों से भी पवित्रत वणया जा सणता ि।ै 

िम सबणो अपने दवैनण जीिन में वनम्प्नवलवखत प्रयास णरने चाविए: 

• नवदयों में णूड़ा-णचरा न डालें। 

• प्लावस्टण णा उपयोग णरने से बचें। 

• आस-पास णे लोगों णो नदी-संरक्ष  णे वलए जागरूण णरें। 

• सरणारी प्रयासों में सियोग दें और नमावम गंगे अवभयान णा विस्सा बनें। 
  

 मां गंगा णोई सारार  नदी निीं ि।ै िि इस देि णी जीिन-रेखा ि,ै िमारी आस्था णा णेन्द्र ि ैऔर आने 

िाली पीवढ़यों णी ररोिर ि।ै उसे प्रदवूषत िोते दखेना, िमारी िी संस्णृवत और भविष्ट्य णो वमट्टी में वमलाने जैसा 

ि।ै िम सभी णो यि समझना िोगा वण गंगा णो बचाना, णेिल सरणार या प्रिासन णा णाम निीं, बवल्ण िर 

भारतीय णा णतकव्य ि।ै एण सच्ची संतान िोने णे नाते, िमारा यि दावयत्ि ि ैवण िम मां गंगा णे स्िच्छ, वनमकल 

और अविरल प्रिाि णो बनाए रखें, तावण यि अमररारा सवदयों तण यूं िी बिती रि े– पापों णा नाि णरती, 

जीिन णा िरदान दतेी, और िमें मोक्ष णी ओर ले जाती। जय गंगा मैया!  
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ज्योधत गुप्ता 

वररष्ठ कायचकारी/धवदु्यत 

डी.एफ.सी.सी.आई.एल., प्रयागराज 

मोबाइल नंबर: 8953957398 

ईमेल: jyotigupta@dfcc.co.in 
 

वो जो खुद को गढती है 
 

 

 
 

 

िो वणसी पररचय णी मोिताज निीं, 

उसणी पिचान उसणे णदमों से बनती ि।ै 

िर सबुि जब सरूज उगता ि,ै 

िो अपने सपनों णी राि खदु चनुती ि।ै 

णभी रसोई णी मिण में मसु्णुराती ि,ै 

णभी दफ़्तर णी र्ाइलों में खो जाती ि।ै                 

दवुनया उसे वजम्प्मदेाररयों णे तराज़ ूमें तौलती ि,ै 

पर िो अपने िौसलों से नई पिचान बनाती ि ै। 

थणान उसणे दरिाज़े तण आती ि,ै 

पर उसणे इरादों णो छू निीं पाती। 

खयोंवण उसने सीख वलया ि,ै 

रुणना निीं, बस आग ेबढ़ते जाना । 

णभी आवँरयों से लड़ती ि,ै 

णभी िालात से समझौता णरती ि ै। 

पर िर वगरािट णे बाद भी 

िो वर्र से खड़ी िोना जानती ि ै। 

िो वणसी से आगे वनणलने णी िोड़ में निीं, 

       न िी पीछे रि जान ेणा डर रखती ि।ै 

  िो अपने णमों णी रोिनी से 

     िर वदन खदु णी राि वलखती ि।ै 

िो एण णिानी ि ैसंघषक णी, 

एण वमसाल ि ैसािस और विश्वास णी । 

िो वसफ़क  एण मविला निीं, 

िो िर वदन खदु णो गढ़ती िुई पिचान ि।ै

कधवता  

mailto:jyotigupta@dfcc.co.in
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राजेश कुमार 

उप महाप्रबंिक (धसधवल) 

नागर धवमानन प्रधशक्षण कॉलेज, बमरौली, प्रयागराज
 

मााँ   
 

माँ, तमु्प्िारे वलए णैस ेणविता 

वलखूँ , 

वणतना णुछ ि ैबतान ेणो पर 

िब्द निीं सझूता ।।  

खया वमसालें दू,ँ वणसस ेतलुना 

णरँू ।  

णोई उपमा तमु्प्िारे तलुी निीं 

वदखता ।।  

माँ, अब तमु निीं िो,  

सब णुछ तो ि,ै पर णुछ खास 

खो जान ेणा,  

एिसास बिुत खलता ि ै।  

तमु्प्िारे िाथों स ेबन ेणुछ खान े

जैसा,  

णिीं णुछ निीं वमलता ।  

णभी णुछ ससु्िाद जो वमल जाए 

खान ेणो, 

तो बरबस तमु्प्िारे खान ेणी िी 

याद वदलाता ।।  

तमु घर स ेखाली पटे णभी जान े

णिाँ दतेी थी,  

पटे भर गया ि,ै बोलन ेपर भी 

एण-दो रोवटयाँ और रर दतेी थी 

।  

सदी, गमी, बरसात िर मौसम में 

वर्क्र णरती थी, 

िो ममता, िो दलुार िब्दों में 

निीं;  

िर छोटी बड़ी दखेभाल  में बयां 

णरती थी ।।  

अब णभी बीमार जो िोता िू,ँ 

िो तमु्प्िारे िाथों स ेबन ेघरेल ू

नसु्खे, 

और  िो वसर पर ममता भरी 

िाथों णी तेल मावलि  णिाँ 

पाता िू ँ।  

माँ, तो वणसी और णे जानन ेस े

पिले स ेजानती ि ै।  

ससंार में आणर पालन ेसे भी 

पिले णोख में पालती ि ै।।  

याद रखन ेणी उम्र तण आन ेणे 

पिले बच्च ेणे ।  

वणतनी तणलीर्ें  सिती ि,ै 

वणतना णुछ णर गजुरती ि ै।।  

माँ, अब जो णभी पीछे मड़ुणर 

दखेता िू ँ।  

वण णैस ेबदलती रिी उम्र णे 

साथ प्राथवमणताएँ ।।  

बचपन णी मौज, वर्र पढ़ाई णा  

बोझ, 

अव्िल आन ेणी िो िोड़, वर्र 

नौणरी पान ेणी दौड़ ।।  

िादी, बच्च ेवर्र िो अपनी 

गिृस्थी णी भाग-दौड़ ।।  

पर इन सब में तमु घर पररिार णो 

सभंाले थी खड़ी ।  

जिाज णे लंगर णी भावंत अपनी 

जगि पर अवडग अड़ी ।  

पवत और बच्च ेिी वजसणी 

प्राथवमणता रि ेिर घड़ी ।।  

माँ, िो बचपना जो माँ णे वणसी 

णोन ेमें िमिेा रिा णरता था ।  

तमु्प्िारे जान ेणे बाद वर्र िो 

णभी वदखा निीं ।।  

सच में, तमु्प्िारे जान ेणे बाद, 

बच्च ेिोन ेणा अिसास वदलाए ।  

ऐसा णोई बचा निीं ।  

सिी णिते िैं, इस ससंार में माँ स े

णोई बड़ा निीं ।  

माँ स ेणोई बड़

कधवता  
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मााँ-पररधि से परे  

 

वजसमें भरी िुई ममता ि,ै 

िो अपनी प्यारी मम्प्मा  ि ै। 

अनवगनत रखती क्षमता ि,ै 

िो अपनी प्यारी ममता ि ै।। 

गोद में वजसणी जन्नत ि,ै 

आँचल भी वजसणा सच्चा ि ै। 

जो इनणो वलखना चािेंगे, 

उनणा  िबदबोर णच्चा ि ै।।  

माँ-सम्प्मान, वदल से पजूा, 

वजसस ेवमलने णा रास्ता ि,ै 

िो अपनी प्यारी मम्प्मा िैं । 

माँ जननी ना  जीि मात्रत णी, 

भाषा, िेि, व्याणर  दतेीं । 

अपन ेउदार से जन्मे णा भी, 

दिे वित में जान भी लेतीं ।।  

 

 

इनणो जीि णिें या दवैिण, 

भेद णरने में अक्षम ि,ै 

िो अपनी प्यारी मम्प्मा िैं ।। 

वमलों दरू जिाज उड़ाणर, 

दिे दवुनया में नाम णमाणर । 

ररती िी ना  दरू गगन में भी, 

अपना पैर जमाणर ।। 

अपनी पीड़ा णे संग वजसणो 

दवुनया णा दखु िर  ि,ै 

िो अपनी प्यारी मम्प्मा िैं ।। 

दवुनया णा रन िैभि सारा, 

नाम, प्रवतष्ठा, सखु-विलास । 

णोई भी ना छोड़ पाता, 

चाि ेणर ले लाख प्रयास  ।। 

संतानों णी खावतर वजसने, 

इन सबणो ठोणर मारा ि,ै 

 

िो अपनी प्यारी मम्प्मा िैं ।। 

माँ पानी पर आग िैं पापा , 

दोनों से पर जीिन आता । 

एण णिते आगे बढ़ना ि,ै 

दजूा णि ेऊंचाई पाना ।। 

माँ णे ना िोने पर पापा, 

अरकनारीश्वर सा अम्प्मा िैं । 

िो अपनी प्यारी मम्प्मा िैं ।। 

माँ णी ममता णी अनरुूपता, 

सारे जीि में वमल जाती ि ै। 

दिे-णाल णे भेद में पल णर , 

भी ना णाभी बदल पाती ि ै।। 

‘अजीर’ णी णोविि वजस 

िाश्वत णो, 

िब्दों में णुछ णि पाना  ि,ै 

िो अपनी प्यारी मम्प्मा िैं ।।    

श्री रणिीर धसहं , 

प्रबंिक (एटीएम) , 

नागर धवमानन प्रधशक्षण कॉलेज, बमरौली, प्रयागराज 

 

 

कधवता  
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राजभाषा धनयम, 1976  

जाधनए सरल शब्दों में  

राजभाषा अवरवनयम, 1963 णी रारा 8 णे अंतगकत राजभाषा संबंरी प्रािरानों णो लाग ूणरने ितेु 

णाननू बनाने णी िवक्त णें द्र सरणार णे पास ि।ै अपनी िवक्तयों णा प्रयोग णरते िुए राजभाषा अवरवनयम णे 

विवभन्न प्रािरानों णो लाग ूणरने णे उद्दकेय से णें द्र सरणार द्वारा राजभाषा वनयम, 1976 (संघ णे िासणीय 

प्रयोजनों णे वलए प्रयोग) बनाया गया। इसे 17 जलुाई, 1976 णो भारत णे राजपत्रत में अवरसवूचत वणया गया ।  

 धनयम- 1: यह तधमलनाडु राज्य को छोड़कर सम्पूणच भारत में लागू होगा ।         

 धनयम-2 (पररभाषा) : धहन्दी भाषा के प्रत्याधशत  ज्ञान के आिार पर देश के राज्यों/संघ शाधसत 

प्रदेशों को तीन के्षत्रों यथा : क, ख, ग में धवभाधजत धकया गया है। 

 धनयम-3 : राज्यों आधद और कें र सरकार के कायाचलयों से धभन्न कायाचलयों के साथ पत्रार्ार।  
 

 धनयम-4: कें र सरकार के कायाचलयों  बीर् पत्रार्ार ।  

 धनयम-5: धहन्दी में प्राप्त पत्रों के उत्तर धहंदी में ही धदए जाएगें।             

 धनयम-6: राजभाषा अधिधनयम 1963 की िारा 3(3) में वधणचत सभी दस्तावेज़ धिभाषी रूप में 

जारी धकए जाएगें। 

 धनयम-7: कोई भी कमचर्ारी आवेदन, अपील या अभ्यावेदन धहंदी या अाँगे्रजी में कर सकता 

है।  

 धनयम-8: कोई भी कमचर्ारी धकसी फ़ाइल पर धटप्पणी या कायचवृत्त  धहंदी या अाँगे्रजी में धलख 

सकता है। उससे दूसरी भाषा में अनुवाद नहीं मांगा जा सकता है।  

  धनयम-9: कमचर्ाररयों के धहंदी में प्रवीणता प्राप्त करने से संबंधित है।  
               

धहन्दी में प्रवीणता की पररभाषा 

 

1. यवद वणसी णमकचारी ने मैवरण या उसणे समणक्ष या उच्चतर परीक्षा विन्दी माध्यम से पास णी िो। 
अथवा/ 

 

2. स्नातण या समणक्ष या उच्चतर वणसी परीक्षा में विन्दी णो िैणवल्पण विषय णे रूप में वलया िो।  
अथवा/ 

3. िि स्ियं यि घोष ा णर दे वण उसे विन्दी में प्रिी ता प्राप्त ि।ै  

 वनयम-10(1): णमकचाररयों णे विदंी में णायकसारण ज्ञान प्राप्त णरने से संबंवरत ि।ै        . 

राजभाषा   
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 धनयम-10(4): धकसी कायाचलय के 80 प्रधतशत कमचर्ाररयों िारा धहन्दी का कायचसािक ज्ञान 

प्राप्त कर लेने पर उस   कायाचलय का नाम राजपत्र में अधिसूधर्त कराया जाना । 

 

धहन्दी में कायचसािक ज्ञान की पररभाषा 

1) यवद वणसी णमकचारी ने मैवरण या उसणे समणक्ष या उच्चतर परीक्षा विन्दी विषय णे साथ  पास णी िो। 
अथवा 

2) उसने प्राज्ञ या अन्य वनराकररत परीक्षा पास णी िो। 
अथवा 

3) णें द्र सरणार द्वारा वनराकररत णोई परीक्षा पास णी िो  
अथवा 

4) िि स्ियं घोष ा णर द ेवण उसे विन्दी णा णायकसारण ज्ञान प्राप्त ि।ै  

 धनयम-11: मैनुअल, संधहता, लेखन सामग्री, नेमप्लेट, मुहर आधद का धिभाषी रूप में प्रकाधशत 

की जाएगंी ।  

 धनयम-12: राजभाषा अधिधनयम, धनयम एवं उप-धनयमों का अनुपालन सुधनधित कराना 

कायाचलय के प्रशासधनक प्रमुख की धज़म्मेदारी है ताधक धनयमों के अनुपालन हेतु िीक और 

प्रभावकारी जांर् धबन्दु तैयार धकए जा सकें  । 

भारत का भाषायी वगीकरण 

राजभाषा वनयम, 1976 णे प्रािरानों णे अनरुूप भारत सरणार द्वारा विन्दी पढ़ने-वलखने एिं बोलने-

समझने णे आरार पर भारत णो वनम्प्नवलवखत 3 भाषायी िगों में विभावजत वणया गया ि।ै इसी भाषायी 

िगीणार  णे आरार पर िी सम्प्प ूक भारत में राजभाषा विन्दी णा प्रचार-प्रसार एिं वक्रयान्ियन वणया जाता ि ै। 

के्षत्र "क" /Region "A"  के्षत्र "ख" /Region "B"  के्षत्र "ग" /Region "C" 

वबिार, िररया ा, विमाचल प्रदिे,  

मध्य प्रदिे, छत्तीसगढ़, झारखंड, 

उत्तराखंड, राजस्थान और उत्तर प्रदिे 

और वदल्ली तथा अंडमान ि वनणोबार 

द्वीप समिू।   

 

गजुरात, मिाराष्ट्र और पंजाब 

और चंडीगढ़, दमन और दीि 

तथा दादरा और नगर ििेली 

संघ राज्य के्षत्रत 

 

जम्प्म ूएण्ड णकमीर,वसवखणम, असम, 

अरु ाचल प्रदिे, नागालैंड, मव परु, 

वमजोरम, वत्रतपरुा, मेघालय, पविम बंगाल, 

उड़ीसा, आंध्र प्रदिे, णनाकटण, 

तवमलनाडु, णेरल तथा क्षेत्रत (ण) और 

(ख) में वनवदकष्ट णे अलािा अन्य सभी 
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राजभाषा धनयम, 1976 की उपयोधगता 
 

राजभाषा वनयम 1976 भारत सरणार णे णायाकलयों दवैनण सरणारी णामणाज में सझूबझू एिं समझ णे 

साथ विन्दी एिं अंग्रेज़ी णे सवु्यिवस्थत तथा सिी प्रयोग णरने णे उद्दकेय से बनाए गए िैं। इन वनयमों णा मखु्य 

उद्दकेय सरणारी णायों में विन्दी णा क्रवमण विणास और उसणा प्रभािी प्रयोग सवुनवित णरना ि।ै इसणी 

उपयोवगता वनम्प्न प्रणार से समझी जा सणती ि ै:-  

1. सरकारी कायों में एकरूपता 

राजभाषा वनयम 1976 सभी मंत्रतालयों, विभागों एिं सरणारी णायाकलयों में भाषा प्रयोग णे वलए समान वदिा-

वनदिे प्रदान णरता ि ैइससे सरणारी पत्रताचार और णायकप्र ाली में एणरूपता बनी रिती ि ै। 
 

2. धहन्दी के प्रर्ार-प्रसार में सहायता 

इन वनयमों णे माध्यम से सरणारी णामणाज में विन्दी णे प्रयोग णो बढ़ािा वमलता ि।ै इससे विन्दी णा विणास 

तथा उसणा व्याििाररण उपयोग बढ़ता ि ै। 
 

3. प्रशासधनक कायों में सरलता 

जब णायाकलयों में वनराकररत राजभाषा वनयमों णा पालन िोता िै, तो णमकचाररयों णो णायक णरने में सवुिरा िोती 

ि ैऔर णायक अवरण व्यिवस्थत एिं सरल ढंग से संपन्न िोते िैं । 

 

4. जनता और सरकार के बीर् बेहतर संवाद 
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विन्दी भाषी के्षत्रतों में जनता णो सरणारी सचूनाएँ, पत्रत एिं योजनाएँ विन्दी में उपलब्र िोने से िे उन्िें आसानी से 

समझ पाते िैं। इससे प्रिासन अवरण जनवितणारी बनता ि ै। 

5. के्षत्रवार भाषा व्यवस्था 

राजभाषा वनयम 1976 में भारत णो ‘ण’, ‘ख’ और ‘ग’ क्षेत्रतों में विभावजत वणया गया ि।ै इससे विवभन्न राज्यों 

णी भाषाई पररवस्थवतयों णे अनसुार विन्दी एिं अंग्रेज़ी णे प्रयोग णा वनराकर  वणया जाता ि ै। 
 

6. कमचर्ाररयों में धहन्दी कायचकुशलता का धवकास 

इन वनयमों णे णार  सरणारी णमकचाररयों णो विन्दी सीखने, विन्दी टाइवपंग तथा विन्दी में णायक णरने णे वलए 

पे्रर ा वमलती ि।ै इससे उनणी राजभाषा संबंरी दक्षता बढ़ती ि ै। 
 

7. संवैिाधनक प्राविानों का पालन 

भारतीय संविरान णे अनचु्छेद 343 से 351 तण राजभाषा संबंरी प्रािरान वदए गए िैं। राजभाषा वनयम 1976 

इन संिैरावनण उद्दकेयों णो व्यििार में लाग ूणरने णा माध्यम िैं । 
 

8. कायाचलयी कायों का धिभाधषक स्वरूप 

मित्िप ूक दस्तािेज़, र्ॉमक, नामपट्ट, मिुरें, पत्रत आवद विन्दी एिं अंग्रेज़ी दोनों भाषाओ ंमें तैयार वणए जाते िैं। 

इससे सभी िगों णे लोगों णो सवुिरा वमलती ि ै। 
 

धनष्कषच 

राजभाषा वनयम 1976 वसर्क   भाषा संबंरी वनयम निीं िैं बवल्ण यि प्रिासन णो अवरण सरल, प्रभािी और 

जन सलुभ बनाने णा मित्िप ूक माध्यम िैं । राजभाषा वनयम विन्दी णे विणास णे साथ-साथ दिे णे भाषाई 

एणता णी भािना णो भी मजबतू णरता ि ै।  

 

(ओम प्रकाश खरवार)  

सदस्य सधर्व एवं सहायक प्रबन्िक (राजभाषा), 

 नगर राजभाषा कायाचन्वयन सधमधत, प्रयागराज (उपिम) 

 

 

“मुठ्ठी भर संकल्पवान लोग धजनकी अपने लक्ष्य में दृढ आस्था 

है, इधतहास की िारा को बदल सकते हैं - महात्मा गांिी ”
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योगासन से वजन घटाएाँ और स्वस्थ रहें 
 

 आज णी तेज बदलती दवुनया में खदु णो वर्ट और दरुुस्त रखना एण चैलेंज ि ै। जब आप स्िस्थ िोंगे 

, तभी आप अपना णाम ठीण तरीणे से णर पाएंगें और अपने पररिार णा भी ख्याल रख पाएंगे । आज णी इस 

भागदौड़ भरी वज़ंदगी में लोगों णे पास खदु णा ध्यान रखने णे वलए भी समय णम पड़ रिा ि ै। आरवुनणता णे 

इस दौर में लोगों णे खानपान एिं जीिन िैली में भी णार्ी बदलाि िुआ ि ै। ऐसे में खदु णो वर्ट एिं स्िस्थ 

रखना मवुकणल ि ै।   

 योग णे माध्यम से िम खदु णो स्िस्थ, वर्ट  एिं मजबतू रख सणते िैं। योग णे जररये िम अपने मन 

एिं वदमाग णो सुंदर तथा एणाग्र रख सणते िैं। वनयवमत योग णा अभ्यास णर िम णई बीमाररयों से णार्ी िद 

तण दरू रि सणते िैं । योग णी सबसे खास बात यि ि ैवण िरीर णे िर विस्से णे वलए णोई न णोई योग अभ्यास 

ि।ै  

 योग प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा एिं विक्षा पद्धवत णा एण मित्िप ूक विस्सा ि ै। आज यि परूी दवुनया 

में प्रचवलत ि ैऔर योग अभ्यास णे जररये िम णई छोटी-छोटी बीमाररयों एिं अन्य समस्याओ ंसे स्ियं णो दरू 

रख सणते िैं। अतः योग अभ्यास णे द्वारा िम अपने मन णो िांतवचत्त, वदमाग णो दरुुस्त एिं सम्प्प ूक िरीर णो 

वर्ट रख सणते िैं।  

 आरवुनण समय में िम सभी णे रिन-सिन, खान-पान एिं णाम णरने णे तरीणे सवित सम्प्प ूक जीिन 

िैली में णार्ी पररितकन िुआ ि ै वजससे लोगों में मोटापा यावन िजन बढ़ना, घबरािट, टेंिन एिं िारीररण 

समस्याएँ तेजी से बढ़ी िैं । िम अपने िजन पर वनयंत्रत  णैसे रखें या णौन सा योग अभ्यास णर िम अपने िजन 

पर णंरोल रख  खदु णो वर्ट रख रखते िैं।  ऐसे णई योगासन ि ैवजसे िम वनयवमत रूप से णरणे िजन पर 

वनयंत्रत  रख सणते िैं।    

 िैसे तो िज़न घटाने णे वलए णई योगासन िैं, लेवणन आपणो इस बात णा ध्यान रखना िोगा वण इसणे 

साथ वनरंतरता बनाए रखनी जरूरी िोती ि ै।  इसणे साथ िी, अगर आप पिली बार योग णर रि ेिैं तो रीरे-रीरे 

इसमें आगे बढ़े और आरामदिे आसनों णे साथ संतुलन बनाते िुए लगातार अभ्यास णरते रिें. िजन घटाने में 

वनम्प्नवलवखत योग अभ्यास मददगार सावबत िो सणते िैं :-  

1. वजन कम करने के धलए योगासन – भुजंगासन  

 
 इसणे नाम से िी पता चलता ि ैवण जो आसन आप णरनेिाले िैं िि भजंुग यानी सांप णी मदु्रा णी तरि 

ि.ै यि आसन आपणे ऊपरी िरीर णो टोन णरने में मदद णरता ि ैऔर पेट णी मांसपेवियों पर भी णाम णरता 

स्वास्थ्य    
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ि,ै वजससे पेट णी िसा णम णरने में मदद वमलती ि ैसाथ िी यि िज़न णम णरने में णाफ़ी मददगार सावबत 

िोता ि.ै गभकिती मविलाएं या वणसी तरि णी इजंरीज़ िो, तो इस व्यायाम णरने से बचें. 

2. वजन कम करने के धलए योगासन – धत्रकोणासन 

 
  

 यि तंवत्रतणा तंत्रत णो उत्तेवजत णरता ि,ै और सीने तथा णंरे णी मांसपेवियों णो खोलता ि.ै रीढ़ णी 

िड्डी, पेट णी मांसपेवियों, जांघ णी मांसपेवियों और श्रोव  स्नायबंुरन णो मज़बतू और लचीला बनाने णे 

वलए इस खलावसण आसन णे बारे में विचार वणया जा सणता ि.ै यि अपच, गैस्राइवटस (गैस णी समस् या), 

एवसवडटी और पेट रू्लने णी समस् या से भी राित वदलाता ि।ै  

3. वजन कम करने के धलए योगासन - गोमुखासन 

  
 िरीर णो आराम प्रदान णरने णरने णे वलए इस आसन णा अभ् यास णरना अच् छा विणल् प ि.ै यि मदु्रा 

पीठ ददक, तनाि, थणान और वचंता णो णम णरती ि ैऔर आपणी जांघों, टखनों, णंरों, डेल्टोइड्स और छाती 

णो मज़बतूी प्रदान णरती ि.ै इसणे रोज़ाना अभ्यास से आप पेट णी चबी णो णम णर सणते िैं।  
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4. वजन कम करने के धलए योगासन - नौकासन 

 
  

 पीछे णी ओर झणुणर वणया जाने िाला यि आसन आपणे िरीर णो बािर णी ओर मोड़ता ि,ै सीने 

णा विस्तार णरता ि ैऔर सांस सांस लेने णी वक्रया णो प्रोत्सावित णरता ि.ै यि वििेष मदु्रा आपणे अंगों णो 

टोन णरने और निकस टेंिन णो णम णरने णे अलािा िरीर में रख तसंचार, मांसपेवियों, पाचन और िामोनल 

वसस्टम णो उत्तेवजत णरता ि.ै इस आसन णो िज़न णम णरने णे वलए भी जाना जाता ि.ै इस आसान से आसन 

णा अभ्यास रोज़ाना णरें ।  

5. वजन कम करने के धलए योगासन - सेतु बंि सवाांगासन 

 
 

 िालांवण इसे एण बैणबेंड आसन णे रूप में िगीणृत वणया गया ि,ै लेवणन यि तणनीणी रूप से एण 

एसेसमेंट पोज़ ि.ै इसे यवद सिी ढंग से वणया जाए तो यि आपणी पीठ, ग् लटूस मसल् स, पैरों और टखनों णो 

मज़बतू णरता ि।ै  यि गदकन, णंरे, छाती और रीढ़ णो भी लचीला बनाता ि ैऔर यि तनाि तथा अिसाद णे 

सामान् य लक्ष ों णो णम णरने णे साथ िज़न णम णरने में मददगार सावबत िोता ि।ै  
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6. वजन कम करने के धलए योगासन - मत्स्यासन 

 
 

 मछली णी मदु्रा िाला यि आसन रक्तसंचार में सरुार णरणे और रे्र्ड़ों मज़बतू बनाणर ऑखसीजन 

णे प्रिाि णो बेितर बनाने में मदद णरता ि.ै यि सांस से संबंवरत विणारों से राित दतेा ि,ै गदकन और ऊपरी पीठ 

णी मांसपेवियों णो रै्लाता ि,ै पेट णी मांसपेवियों णो उत्तेवजत णरता ि ैऔर पाचन में सरुार णरता ि ै।  

7. वजन कम करने के धलए योगासन - र्तुरंग दडंासन

 

 
 

 यि आसन िरीर णे ऊपरी विस्से, ख़ासणर बाइसेप्स और राइसेप्स णे वलए बेितरीन णाम णरता ि.ै 

इस आसन णो णरते समय, आपणो अपने िरीर णे िज़न णो अपने िाथों पर उठाना िोता ि.ै िालांवण इसमें 

णई मदु्राएं िोती िैं, इसवलए इसे एण योग मास्टर णी मदद से िी सिी ढंग से वणया जा सणता ि।ै  

फ़ोटो के्रवडट : िटरस्टॉण

धहन्दी भाषा का प्रश्न स्वराज्य का प्रश्न है – महात्मा गांिी 
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पुस्तक समीक्षा  

माधजचनलैंड्स - कगार पर भारतीय पररदृश्य - आरती कुमार - राव   

(Marginlands - Indian Landscapes on the brink) 

 

 

प्रस्तावना िमें लेखण णे 

बचपन णी एण झलण दतेी ि ै- 

प्रणृवत और वणताबों और सभी 

प्रणार णी बिसों से वघरा िुआ 

और एण वपता जो थमकल पािर 

प्लांट में णाम णरन ेणे बािजदू 

णम से णम आरी सदी पिले 

अक्षय ऊजाक स्रोतों णी 

प्रभािणाररता णे बारे में 

आश्वस्त थे, उसने लेखण णो 

पाररवस्थवतण मदु्दों णो जनता 

तण पिुचंाने णे वलए संचार णे 

मित्ि णी सीख दी। िे तब भी 

उसणे वदमाग में बन ेरि ेजब िि 

उच्च अध्ययन णे वलए गई और 

बाद में जब अपन े णॉपोरेट 

जीिन में। अपन ेवस्थर णॉपोरेट 

जीिन णो छोड़न े और 

पयाकिर ीय णिानी णिने में 

उद्यम णरन ेणी यात्रता भी बिुत 

प्रेर ादायण ि।ै 

 लेखण ने ठीण िी णिा 

ि ैवण पसु्तण में लगभग िर बात 

एण उदािर  ि,ै गमुराि णरने 

िाले वन कयों णा, चेतािवनयों 

णो जानबझूणर अनदखेा वणए 

जाने णा, सबतूों णी अििलेना 

वणए जाने णा, नतीजतन 

अवनिायक रूप से आसन्न या 

पुस्तक समीक्षा    
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ितकमान में आपदाओ ं णो 

उजागर णरन े णा मागक प्रिस्त 

णरता ि ैजो िायद णभी खबर 

निीं बना सणते िैं। 

 लेखण िालांवण 

प्रस्तािना णो एण सणारात्मण 

नोट पर समाप्त णरती िैं, वजसमें 

उनणा विश्वास ि ै वण भवूम वण 

आिाज़ णो सनुने और उस 

सनुने णे णार  सिी णरने णी 

प्राचीन प्रथा णो अभी भी पनुः 

प्राप्त वणया जा सणता ि।ै 

 भाग 1 – रेधगस्तान 

(The Desert) णे अध्याय "एक 

तरल याद” ( A liquid 

Memory) में, लेखण ने नायण 

छत्तर वसंि णे माध्यम से 

रेवगस्तान में जीवित रिने णी 

णला णी व्याख्या णी ि,ै जिां 

प्रत्येण गांि णे जीिन णो पानी 

णे आसपास योजनाबद्ध वणया 

जाता ि।ै जब यि णायक सिी 

तरीणे से वणया जाता ि,ै तो 

प्रत्येण गांि में तीन प्रणार णे 

पानी तण पिुचं िोगी - "पालर 

पानी", जलग्रि  पर बाररि से 

संचयन वणया गया सतिी जल; 

"रेजिानी पानी", "बेररस" द्वारा 

वछवद्रत या णेविणा जल; और 

"पाटली पानी", णुओ ं द्वारा 

पिुचँी गिरे पानी णी मेज । णब 

णौन सा पानी उपयोग वणया 

जाता ि ैयि एण प्राणृवतण चक्र 

द्वारा वनयंवत्रतत िोता ि।ै 

 इस अध्याय में इस बात 

पर चचाक णी गई ि ै वण णेरल 

(जो क्षेत्रतर्ल में जैसलमेर वजले 

से भी छोटा ि)ै में 3000 

वमलीमीटर औसत िषाक णी 

तलुना में णेिल 80-100 

वमलीमीटर िषाक िोने णे 

बािजदू लोग िमारे नायण जैस े

लोगों द्वारा बोली जान े िाली 

भवूम णी पारंपररण भाषा णा 

उपयोग और सम्प्मान णरणे 

जीवित रिते िैं और र्लते-

रू्लते िैं। 

 अध्याय " नुकसान 

का पररदृश्य" (The 

Landscape of loss) चचाक 

णरता ि ै वण रेवगस्तान णी 

जीवित भाषा णो वििेष रूप से 

णिीं भी सािकभौवमण, 

सैद्धांवतण ज्ञान णे साथ णैसे 

बदल वदया गया ि।ै िम सभी 

उस ददक णो मिससू णर सणते 

िैं, एण यगु णे गजुरने णा दःुख, 

जब नायण, चतर वसंि (थार 

रेवगस्तान णा जीवित 

विश्वणोि) विलाप णरता ि ैवण 

उसणे तीन बेटों में से णोई भी 

रेवगस्तान णी जीवित भाषा 

(इसणे भगूोल, जीि विज्ञान, 

प्रा ी विज्ञान, जल विज्ञान, भ-ू

आणृवत विज्ञान और नवृिज्ञान) 

निीं बोलता ि।ै जब िम एण 

विचारोत्तेजण िब्दणोि खो 

दतेे िैं, जब िम जैविण िब्दों 

और उनणे आयात णो भलू 

जाते िैं - भवूम अपन े रक्षणों, 

इसणे सबसे भािणु 

अवरिक्ताओ ं णो खोने णा 

जोवखम उठाती ि।ै इस भलूने 

णा मतलब ि ैवण गिरी थार णो 

अब "बंजर भवूम" णे रूप में 

वचवन्ित णर वदया गया ि ैऔर 

इसे एण "संसारन" घोवषत 

वणया गया ि,ै जो वबक्री णे वलए 

एण िस्त ुि,ै उन लोगों द्वारा जो 

इसस े पररवचत निीं िैं। इस 

अध्याय में रेखांवणत णार ों णो 

समझे वबना सद्भािपिूकण वणए 

गए णायों णे अनपेवक्षत 

परर ामों णी चचाक णी गई ि ै। 

वनचले विमालय में चनूा पत्थर 

णे उत्खनन णे वखलार् सपु्रीम 

णोटक णे रै्सले णे 

परर ामस्िरूप जैसलमेर में, 

वजस े"बंजर भवूम" माना जाता 

था, खलेु खनन णा णाम िुआ, 

। खनन ने पारंपररण जल 

प्र ाली णो खत्म णर वदया, 

वजसस े लोग सरणार णे पाइप 

िाले पानी पर वनभकर िो गए। 

 इवंदरा गांरी निर 

पररयोजना णे दषु्ट्प्रभािों और 

इस के्षत्रत में “आयावतत” िकृ्षों 

णे रोप  पर भी चचाक णी गई ि।ै 
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अध्याय णे अंवतम भाग में पिन 

चवखणयों णे प्रभाि पर चचाक णी 

गई ि ै– णैसे वग्रफ़ॉन वगद्धों णो 

पािन चवखणयों णे पंखे अपनी 

ओर खींच लेते िैं; भारत-

पावणस्तान सीमा णे पास णी 

सड़णों पर - वजसने उच्च भवूम 

से पानी णे प्रिाि णो प्रभावित 

वणया और लेखण ने अंत में यि 

अर्सोस जताया वण अवरणारी 

चीजों णो थोपने णे बजाय, 

स्थानीय लोगों णी मदद णरने 

णे वलए, उनणे जीवित ज्ञान णा 

उपयोग खयों निीं णर सणते।  

 भाग 2 – हमारी भूधम 

धक नसें (Veins of Our 

Land) णे अध्याय "गंगा के 

बदलते आललंगन में” (In the 

shifting embrace of the 

ganga) गंगा णी वस्थवत और 

पविम बंगाल राज्य में इसणे 

प्रभाि पर चचाक णी गई ि।ै 

ऐवतिावसण रूप से मानसनू िर 

बार गंगा णो उर्ान पर ला दतेी 

थी और िावषकण बाढ़ एण 

स्िागत योग्य घटना िोती थी, 

वजसस े विमालय णे पिाड़ों से 

मिीन गाद नीचे आए और इस े

दवुनया णी सबसे उपजाऊ णृवष 

भवूम, मैदानी इलाणों में जमा 

णर द।े गंगा णे जल प्रिाि में 

पररितकन णे णार  विवभन्न 

ििरों णे उत्थान और पतन पर 

चचाक णी गई ि।ै साल में दो बार 

णटाि णे णार  गंगा णे णार  

भवूम णे नणुसान णे णार  

राजमिल, माव णचण, 

पंचनादपरु, सरगांि आवद ििरों 

णा भाग्य िषों में णैसे बदल 

गया, इस पर विस्तार से चचाक 

णी गई ि।ै र्रखणा बैराज 

(पविम बंगाल णे मवुिकदाबाद 

वजले में) णी णिानी, मलू रूप 

से 1853 में आथकर थॉमस 

णॉटन द्वारा णल्पना णी गई थी, 

1957 में भारत णे तत्णालीन 

प्ररान मंत्रती जिािर लाल नेिरू 

द्वारा पनुजीवित णी गई और 

आवखरणार 1971 में इसणा 

वनमाक  वणया गया और वजन 

मदु्दों णो संबोवरत णरन ेणे वलए 

इसे बनाया गया था और जो नई 

समस्याएँ इसणे णार  आयीं 

(वजनणे बारे में सोचा निीं गया 

था) पर िास्ति में विस्तार से 

चचाक णी गई ि।ै 

 र्रखणा बैराज से सबसे 

अवरण प्रभावित मालदा वजला 

ि ै खयोंवण यि बैराज, गंगा णे 

प्राणृवतण मागक णो बावरत 

णरता ि ैऔर सभी तलछट/गाद 

णे पररििन णो अिरुद्ध णरता 

ि।ै र्रखणा बैराज णे णार  

गंगा णे मलू मागक में बदलाि णे 

णार  बन ेबड़े सैंडबार पर रिने 

िाले लोगों णी वस्थवत पर भी 

चचाक णी जाती ि ै खयोंवण 

झारखंड और पविम बंगाल 

दोनों भवूम पर दािा णरते िैं 

लेवणन लोगों पर निीं। 

अध्याय "ए फ्लीवटंग फ्लैि 

ऑर् वर्न" (A Fleeting 

Flash of Fin) में लेखण ने 

वसंर ु डॉवल्फ़न णी खोज पर 

चचाक णी ि,ै जो भारतीय 

उपमिाद्वीप में पाए जाने िाले 

मीठे पानी णी डॉवल्फ़न णी दो 

उप-प्रजावतयों में से एण ि,ै 

दसूरी गंगा डॉवल्फ़न ि।ै िे 

लगभग अंरे िैं, णरीबन 

लपु्तप्राय िैं और अवस्तत्ि णे 

वलए इणोलोणेिन पर वनभकर िैं। 

बीसिीं िताब्दी णे उत्तरारक से 

बैराज और बांरों णे आने णे 

बाद डॉवल्फ़न रेंज लगभग 80 

प्रवतित णम िो गई। ब्यास में 

भी, इन नदी डॉवल्फ़न णा 

अवस्तत्ि अवनवित ि,ै वजसणा 

णार  गिरे पानी णी 

अनपुलब्रता णे साथ 

अपस्रीम डायिजकन और बांरों 

द्वारा अिरोरन ि।ै 

लेखण ने वबिार णे भागलपरु णे 

पास गंगा में गंगा डॉवल्फ़न णे 

बारे में इसी तरि णी वस्थवत 

दखेी। अध्याय में भारत सरणार 

द्वारा 2016 में पाररत राष्ट्रीय 

जलमागक अवरवनयम णे 

संभावित प्रभाि पर चचाक णी 
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गई ि ै वजसमें रेवजंग, अवरण 

बांरों और यातायात णा 

वनमाक  िावमल ि;ै िि सब 

णुछ जो व्याििाररण रूप से 

अंरे गंगा डॉवल्फ़न पर मौत णी 

घंटी बजाएगा, वजनणे वलए 

ध्िवन िी सब णुछ ि।ै भारतीय 

प्ररान मंत्रती ने 15 अगस्त 2020 

णो प्रोजेखट डॉवल्र्न लॉन्च 

वणया और लेखण णो लगता ि ै

वण वबना बात िी मछुआरों णो 

दोषी ठिराया जा रिा ि,ै लेवणन 

नदी णे घटते प्रिाि और 

विनािणारी जलमागों णे 

िास्तविण मदु्द ेणा नाम भी निीं 

वलया गया ि।ै लेखण िमें चीन 

से सीखन े णे वलए भी 

प्रोत्सावित णरता ि ै जिां 

औद्योवगणीणर  और 

पनवबजली और पररििन णे 

वलए नदी णे भारी उपयोग णे 

परर ामस्िरूप अंततः 

"बाईजी", डॉवल्र्न प्रजावत जो 

"यांग्त्ज़ी णी दिेी" णे रूप में 

जाना जाता ि,ै सदा णे वलए 

लपु्त िो गयी। 

अध्याय "डॉहफ़िन के साथ 

हशकार" (Hunting with 

Dolphins) असम में 

िवक्तिाली ब्रह्मपतु्रत में गंगा 

डॉवल्फ़न णे साथ मछली 

पणड़ने िाल ेिापूकन मछुआरे णे 

साथ लेखण णे अनभुि णो 

साझा णरता ि।ै िालांवण 

डॉवल्फ़न णी तरि ये मछुआरे 

एण मरती िुई नस्ल िैं, ब्रह्मपतु्रत 

में मछली णी आबादी णुछ 

स्थानों पर 80-85 प्रवतित तण 

घट गई ि ैऔर स्िदिेी मछली 

णी णई छोटी प्रजावतयां 

संभितः िमेिा णे वलए खो गई 

िैं। 

लेवखणा ऊपरी असम में अपने 

अनभुि णे बारे में भी वलखती 

िैं जिां चट्टानों और बोल्डर णे 

वलए राराओ ंऔर नवदयों णे 

खनन ने मित्िप ूक मछली 

प्रजनन आिासों णो नष्ट णर 

वदया ि।ै नतीजा यि ि ै वण 

िवक्तिाली ब्रह्मपतु्रत णे तट पर 

बस ेअवरणांि ििरों में खपत 

णी जाने िाली 90 प्रवतित 

मछली आंध्र प्रदिे णे खेतों से 

बर्क  णे तल पर रण से लाई 

जाती ि।ै 

लेखण णो ढाणा णे दवक्ष -

पविम में एण नदी पर समान 

अनभुि था, मछली णी 

अपयाकप्तता, डॉवल्फ़न और 

मछुआरे दोनों णे वलए स्पष्ट था। 

अध्याय "़ेिहडगं टू ब्लैक" 

(Fading To Black) िमें 

अगस्त 1950 में असम में आए 

8.7 तीव्रता णे भणंूप और 

ब्रह्मपतु्रत पर इसणे प्रभाि णे बारे 

में बताता ि।ै भणंूपीय उथल-

पथुल से उत्तेवजत, ब्रह्मपतु्रत एण 

जीि में बदल गया, जो घातण, 

अप्रत्यावित, अदम्प्य था। 

लेखण बाढ़ णो वनयंवत्रतत णरने 

णे तरीणों णे रूप में डाइण, 

पनुरीक्ष  और तटबंरों णे 

दषु्ट्प्रभािों पर चचाक णरता ि।ै 

पिाड़ों और नदी णे तल से 

चट्टानों णा खनन वजसणे 

परर ामस्िरूप नवदया ँजो णभी 

उपजाऊ गाद ले जाती थीं और 

अब एण नया अिांछनीय भार, 

रेत ले जाती िैं, पर भी चचाक णी 

जाती ि।ै अध्याय णे अंत में, 

लेखण राष्ट्रीय ग्रामी  स्िास्थ्य 

वमिन द्वारा वित्त पोवषत एण 

नाि वखलवनण पर अपने 

अनभुि पर चचाक णरती ि ैऔर 

ब्रह्मपतु्रत णे पिूी इलाणों में 

चपोररयों (सैंडबार) पर दरूदराज 

णे गांिों पर इसणे सणारात्मण 

प्रभाि णे बारे में िमें बताती िैं।  

 भाग 3 – क्षीण होता 

अंतर (An Eroding 

Margin) णे अध्याय " 

नमकीन के कगार पर" (On 

the brink of brine) में, 

लेखण ने दवुनया णे सबसे बड़े 

अखंड मैंग्रोि िन, गिरे सुंदरबन 

णा अपना अनभुि साझा वणया 

ि।ै मैंग्रोि भवूम पनुग्रकि  और 

वबल्डर दोनों िैं और बंगाल णी 

चक्रिात प्रि  खाड़ी णे 
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वखलार् तटीय रक्षा णा वनमाक  

णरते िैं। लेखण बांग्लादिेी 

मछुआरों णे साथ गए थे, जो 

विल्सा (सभी बंगावलयों णे 

वलए िभु मछली) मछली 

पणड़ने गए थे, वजस े "पोद्दा 

नोवदर इवलि" या 'पद्मा नदी से 

विल्सा', बांग्लादिे णी राष्ट्रीय 

मछली णे रूप में जाना जाता ि।ै 

र्रखणा बैराज णे बनने से 

विल्सा णी उपलब्रता में भारी 

णमी आई ि,ै वजसने विल्सा 

जैसी एनारोमस मछवलयों णे 

नदी णे ऊपर प्रिास णो रोण 

वदया ि।ै इस अध्याय में सामान्य 

जलमागक में बढ़ते िुए गाद णे 

णार , सुंदरबन में तेल टैंणरों 

और मालिािण जिाजों णी 

आिाजािी में मित्िप ूक उछाल 

णी चचाक णी गयी िै, वजसणे 

णार  णोयला, फ्लाई-ऐि, 

तेल ले जाने िाले जिाजों से 

जड़ुी णई दघुकटनाएं दजक िुई िैं। 

 अध्याय "समुद्र के 

हकनारे ज्वेफस", (Jewels 

by the sea) में, लेखण गोिा 

और मुंबई णे समदु्र तटों पर 

अपन े अनभुि साझा णरते िैं 

वण जब िम िन्यजीिों णे बारे 

में सोचते िैं, तो िम णेिल 

मेगार्ौना णी णल्पना णरते िैं: 

िाथी, बाघ, व्िले, िाणक  और 

िास्तविण इटंरटाइडल ज़ोन णो 

परूी तरि से अनदखेा णरते िैं - 

िि के्षत्रत जो जलमग्न ि ै और 

नीप ज्िार द्वारा प्रवतवदन दो बार 

प्रणट िोता ि।ै लेखण ने 26 

जलुाई 2005 णो मुंबई में 

विनािणारी भारी बाररि और 

बाढ़ णे बारे में भी उल्लेख 

वणया ि ैऔर अर्सोस जताया 

ि ैवण ििर में चरम मौसम णी 

घटनाओ ंऔर बढ़ते समदु्र णे 

स्तर णे वलए सबस े अवरण 

जोवखम िोन े णे बािजदू, िम 

गिरी नींद से बािर आने णे 

वलए तैयार निीं िैं। 

 अध्याय, "तट को 

खा रहा है" (Eating up the 

coast) इस बारे में ि ै वण णैसे 

रीरे-रीरे णेरल णा समदु्र तट िर 

गजुरते साल णे साथ नष्ट िो 

जाता ि ै और समदु्र घरों णे 

णरीब रेंगता ि।ै लेखण सरणार 

द्वारा बनाई जा रिी समदु्री 

दीिारों णे अलािा; बांरों; रेत 

खनन; निरों, िनों णी णटाई 

आवद णे णार  अरब सागर में 

खाली िोने िाली नवदयों द्वारा 

लाए गए तलछट णे णम िोने 

णो समस्या णे वलए वजम्प्मेदार 

ठिरातें ि।ै 

 अध्याय, " बाघ की 

खोह " (The Tiger's Lair) 

सुंदरबन में बाघ विरिाओ ं णे 

जीिन पर चचाक णरता ि।ै यि 

दखेते िुए वण सुंदरबन एण बाघ 

अभयारण्य ि ै और जंगल णे 

बड़े विस्स े (नवदयों णो भी 

िावमल वणया गया ि)ै णो णोर 

क्षेत्रतों णे रूप में अवरसवूचत 

वणया गया ि,ै यि माना जाता ि ै

वण मछुआरों, णेणड़ा पणड़ने 

िालों, ििद इणट्ठा णरने िालों 

णे वलए यि सीमा से बािर ि,ै 

जो अभी भी समान रूप से 

आिा और ितािा णे साथ 

यात्रताएं णरते िैं। इनमें से 

ज़्यादातर दघुकटनाओ ं में णोई 

मिुािजा दये निीं िोता ि ै

खयोंवण िो लोग सरणारी 

वनयमों णा उल्लंघन णर रि े

िोते िैं।  

 भाग 4 - तीसरा धु्रव 

(The Third Pole) से 

अध्याय "जब ग्लेलियर गायब 

हो जाता ह"ै (When the 

Glacier Disappears) 

लद्दाख में लेखण णे अनभुि 

णे बारे में ि।ै एण ऐसा के्षत्रत 

वजसने सात दिणों में बाढ़ 

निीं देखी थी, अचानण एण 

दजकन िषों णे अंतराल में पांच 

बार बबाकद िो गया था। वपछले 

चार दिणों में सवदकयों णे 

तापमान में लगभग 1 वडग्री 

सेवल्सयस णी िवृद्ध िुई ि,ै और 

बर्क बारी तेजी से अप्रत्यावित 

िो गई ि।ै िसंत णे विमपात 
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और गवमकयों णे ग्लेवियर 

वपघलन ेणे बीच एण मिीने णा 

लंबा अंतर ि।ै सोनम िांगचणु 

द्वारा पररणवल्पत आइस स्तूप 

(वर्ल्म 3 इवडयट्स णे नायण 

णो याद णरें!) वजसणे वलए 

उन्िोंने 2018 में रेमन मैग्ससेे 

परुस्णार जीता था, णी विस्तार 

से चचाक णी गई ि।ै िांगचणु 

लद्दाख में प्रणृवत णे साथ जो 

िो रिा ि,ै उसणे वलए अपनी 

गिरी वचंता व्यक्त णरते िैं और 

िमें रक्षा बजट, लोगों, 

पररदृकयों, पाररवस्थवतण तंत्रत णी 

सरुक्षा में मदद णरन ेणे वलए 

एण योजना पर समय रिते 

णाम णरने णो णिते िैं।  

 अध्याय "दुहनया की 

छत पर एक तख्तापलट" (A 

Coup on the roof of the 

World), लद्दाख में मकु्त णुत्तों 

णी बढ़ती संख्या णे णार  

समस्याओ ंपर चचाक णरता ि।ै 

पिरुन णी रक्षा णे वलए 

प्रविवक्षत वतब्बती मावस्टर्, 

सेना णे पररसरों णे बािर, 

अपविष्ट भोजन णी आसान 

उपलब्रता णे साथ, दषु्ट िोने 

लगे। प्रवतयोवगयों णे रूप में 

णुत्तों णा आना लपु्तप्राय 

वतब्बती भेवड़य े णे वलए नया 

और खतरनाण खतरा ि।ै 

िन्यजीि विभाग णे अध्ययनों 

से पता चला ि ै वण विम तेंदएु 

और वतब्बती भेवड़यों णी तुलना 

में मकु्त णुत्ते अवरण पिरुन णो 

मार रि े थे। पिरुन णी िावन, 

यवद एण जंगली मांसािारी द्वारा 

प्रभावित िोती ि,ै तो एण बीमा 

योजना णे तित णिर वणया 

जाता ि।ै णुत्ते, िालांवण जंगली 

िैं, जंगली जानिरों णे रूप में 

निीं वगन े जाते िैं। स्थानीय 

चरिािों णो अब पि ु संरक्ष  

पर विश्वास णम िो रिा ि।ै यि 

के्षत्रत मखु्य रूप से बौद्ध ि ैऔर 

उनणी एण संस्णृवत ि ैजो उन्िें 

अत्यवरण लपु्तप्राय णाली गदकन 

िाले के्रन, लपु्तप्राय वतब्बती मगृ 

वजस ेवचरू णिा जाता ि,ै बार-

िडेेड िसं, आवद णी दखेभाल 

णरना वसखाती ि ै पर ििी 

संस्णृवत उन्िें िि णरने णी 

अनमुवत निीं दतेा ि ै जो उन्िें 

मकु्त णुत्तों णे खतरे से बचा 

सणता ि,ै उनणे वलए खाने णी 

उपलब्रता णो खतम णरना।  

 भाग 4 का अंधतम 

अध्याय, "हछपे हुए देश में " 

(Into the Hidden Land), 

वसयांग घाटी में असम णे 

वनचले मैदानों में लेखण णी 

यात्रता णो णिर णरता ि।ै नेपाल 

णे उत्तर-पविमी वसरे णे पास 

वतब्बती पठार से वनणलने 

िाली नदी णो ल्िासा पिुचंने 

पर यारलुंग त्संगपो, 'मिान नदी' 

णे रूप में जाना जाता ि।ै नदी 

और इसणी घावटयों णा गिरा 

रावमकण मित्ि ि ैऔर इसे बौद्ध 

दवुनया में पवित्रत माना जाता ि।ै 

िालांवण, दवुनया णा सबस ेबड़ा 

पनवबजली बांर बनाने णी चीन 

णी योजना और अरु ाचल 

प्रदिे में अपने स्ियं णे बांर 

बनाने णा भारत णा इरादा 

सांगपो णे पानी पर पिला दािा 

णरने णे वलए एण ऐस े के्षत्रत में 

घातण िोगा जिां पिाड़ यिुा िैं 

और अभी भी ऊपर णी ओर 

जोर द ेरि ेिैं। भारत पिले से िी 

यांग सांग च ू और वसयांग णे 

पवित्रत संगम और वसयांग घाटी 

णी रीढ़ णे पार एण राजमागक णा 

वनमाक  णर रिा ि।ै लेखण णा 

सोचना ि ैवण यि वछपी िुई भवूम 

भी पता निीं णब "प्रगवत" णे 

दलदल में गायब िो जाये ि।ै 

 पसु्तण णे आखरी भाग 

V - शहरों की ध्वधन (The 

Sound of Cities) के 

अध्याय "जिां जंगली चीजें 

अभी भी िैं" (Where the 

wild things still are) 

एणान्त मरमुवखखयों णी दवुनया 

में बसती ि ैवजसे लेखण अभी 

भी बेंगलरुु में अपने घर णे 

ििरी जंगल में बिुत णुछ दखे 

पाती ि।ै पाररवस्थवतणी तंत्रत में 
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मरमुवखखयों णी प्रासंवगणता 

और उन्िें बनाए रखने णे वलए 

िम खया णर सणते िैं, यि भी 

समझाया गया ि।ै यि वनवित 

रूप से मेरे वलए एण आंख 

खोलने िाली बात थी वण 

दवुनया में 90 प्रवतित से 

अवरण मरमुवखखयां छत्त े में 

निीं रिती िैं और णोई ििद 

निीं बनाती िैं! 

 पुस्तक का अंधतम 

अध्याय "लैंडस्केप को 

सुनना" (Listening to 

Landscapes) ि,ै जिां 

लेखण िमें ध्िवन प्रदषू  पर 

ध्यान णें वद्रत णरने णे वलए 

प्रेररत णरता ि ै जो मनषु्ट्यों ने 

बनाया ि ै और गंगा नदी 

डॉवल्र्न और यिां तण वण 

प्रिासी पवक्षयों णे रूप में 

विविर जानिरों पर िोने िाले 

णिर पर िमारा ध्यान णें वद्रत 

वणया ि।ै 

 मावमकण तस्िीरों णे 

साथ मोिण प्रणृवत लेखन और 

पत्रतणाररता णा संयोजन, यि 

पसु्तण िमारे पयाकिर  णे एण 

भािणु इवतिासणार द्वारा एण 

अत्यंत मित्िप ूक णृवत ि।ै 

 एण िस्तांतर ीय 

नौणरी में िोने णे णार  वबिार, 

गोिा, गजुरात, मिाराष्ट्र, उत्तर 

प्रदिे, पविम बंगाल, आवद 

राज्यों में असंख्य स्थानों पर 

णाम णरने णे अिसर णे साथ 

और असम, णेरल, राजस्थान, 

वसवखणम, आवद स्थानों पर 

णाम या अिणाि णे वलए 

यात्रता णरने णे अिसर प्राप्त िोने 

णे णार  मझेु लेखण द्वारा णिी 

गई णई बातों णा प्रत्यक्ष 

अनभुि िुआ ि।ै मेरा मानना ि ै

वण एण नागररण णे तौर पर, 

इसंान िोने णे नाते िमें न वसर्क  

इस वणताब णो पढ़ना चाविए, 

बवल्ण प्रणृवत णो बचाने णे 

वलए जो भी िमारे अवरणार में 

ि,ै िो णरना चाविए। 

आवखरणार, िमारे पास रिन ेणे 

वलए णेिल एण पथृ्िी ि।ै 

टाइम्प्स ऑर् इवंडया, 

णोलणाता 21 अगस्त 2024    

 

 

 

 

 

 

दवैनण जागर  वसलीगड़ुी 27 

अगस्त 2024    

 

   
   श्री राजन रंजन 

 मडडल एलपीजी प्रमुख 

 इडेंन मडडल कायाचलय, प्रयागराज 

इधंडयन ऑयल कापोरेशन धलधमटेड 

 

“प्रान्तीय ईष्याच–िेष को दूर करने में धजतनी सहायता इस धहंदी प्रर्ार से धमलेगी, 

उतनी दूसरी धकसी र्ीज़ से नहीं धमल सकती” – नेताजी सुभाषरं्र बोस । 
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हरेंर कुमार धसंह                  

तकनीधशयन, पारेषण धवभाग,  

पावर धग्रड कॉपोरेशन ऑफ इधंडया धलधमटेड, प्रयागराज 

____________________________________________ 

देश की एकता में पावरधग्रड का योगदान 

 

 

पािर वग्रड णॉपोरेिन ऑर् इवंडया वलवमटेड ,भारत सरणार णे विद्यतु मंत्रतालय णे तित एण 'मिारत्न' 

सािकजवनण क्षेत्रत णा उपक्रम ि,ै जो दिे णी सबसे बड़ी विद्यतु पारेष  (Transmission) णंपनी ि।ै 'एण राष्ट्र, 

एण वग्रड', एण आिवृत्त ,भारत णे भौगोवलण, सामावजण और आवथकण रूप से विविर पररदृकय में, दिे णो 

एणजटु रखने में ऊजाक णा अनिरत प्रिाि एण अदृकय सतू्रत णी तरि णाम णरता ि।ै पािरवग्रड इस प्रिाि णा 

आरार स्तंभ ि।ै  

मिारत्न णंपनी णे रूप में, पािरवग्रड ने दिे णे णोने-णोने (सदुरू इलाणों )णो वबजली णे एण साझा 

नेटिणक  से जोड़णर भौगोवलण दरूरयों णो वमटाने और राष्ट्रीय एणता णो मजबतू णरने में ऐवतिावसण भवूमणा 

वनभाता ि।ैपािर वग्रड न णेिल वबजली रांसवमिन, बवल्ण दरूसंचार (Telecom) और परामिक 

(Consultancy) सेिाओ ंमें भी णायक णरती ि ै।  

वबजली आरवुनण जीिन णा आरार स्तंभ ि,ै जो िमारे दवैनण णायों, उद्योगों, स्िास्थ्य सेिाओ ं, रक्षा 

के्षत्रतों और संचार णो सचुारू रूप से चलाने णे वलए अवनिायक ि।ै यि घरों णो रोिन णरने, उपणर  चलान,े 

लेख  
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तणनीण णो िवक्त दनेे और विणास णो गवत प्रदान णरने णे साथ-साथ जीिन णो आरामदायण और सरुवक्षत 

बनाती ि ैऔर इन सब णायों में पािरवग्रड णी वनरंतर ऊजाक प्रिाि में अिम भवूमणा रिता ि।ै  

एण राष्ट्र, एण वग्रड, एण आिवृत्त'  (One Nation, One Grid, One Frequency) पािरवग्रड णा 

सबसे बड़ा योगदान भारत णे पाँच अलग-अलग क्षेत्रतीय वग्रडों (उत्तर, पिूक, पविम, दवक्ष , और पिूोत्तर) णो 

एणीणृत णरणे एण वििाल 'नेिनल वग्रड' णा वनमाक  णरना ि।ै  

 समानता: 'एण आिवृत्त' (50 िट्कज़) पर णाम णरने से, वणसी एण के्षत्रत में वबजली णी णमी िोने पर दसूरे 

क्षेत्रत से तरंुत आपवूतक णी जा सणती ि,ै वजससे दिे णे िर णोने में समान ऊजाक उपलब्रता सवुनवित िोती ि।ै 

सदुृढ़ता: इसने वग्रड विर्लता णी संभािना णो णम णर वदया ि ैऔर परेू दिे में एण विश्वसनीय वबजली आपवूतक 

सवुनवित णी ि,ै जो आवथकण एणीणर  णा आरार ि।ै  

 पािरवग्रड ने भौगोवलण रूप से दगुकम के्षत्रतों णो भी राष्ट्रीय वग्रड से जोड़ा ि।ैश्रीनगर-लेि रांसवमिन लाइन 

णे माध्यम से लद्दाख णो दिे णी मखु्य वबजली वग्रड से जोड़ा गया, जो सामररण और भािनात्मण रूप से राष्ट्र 

णी एणता णो दिाकता ि।ै पिूोत्तर भारत णो बाणी दिे से िाई-िोल्टेज लाइनों णे माध्यम से जोड़णर, ििां णे 

विणास णो गवत दी गई ि।ैपािरवग्रड, भारत सरणार णे सियोग से असम, मेघालय, मव परु, नागालैंड, वमजोरम 

और वत्रतपरुा जैसे पिूोत्तर राज्यों में विद्यतु पारेष  और वितर  प्र ावलयों णो मजबतू णर रिा ि।ै जो वण पिूोत्तर 

भारत में वबजली आपवूतक एिं रांसवमिन एण चनुौती प ूक णायक रिा ि ै, एिं पािरवग्रड इस णायक णो सगुमता 

पिूकण राष्ट्रीय एणता में भागीदारी वनभा रिा ि।ै सदुरू इलाणों में वबजली णी वनबाकर आपवूतक से ििां णे लोगों में 

दिे णे साथ जड़ुाि णो आत्मीयता प्रदान णरता ि।ै  

 निीणर ीय ऊजाक णा एणीणर  (ग्रीन णॉररडोर)भारत सरणार णे 500 GW निीणर ीय ऊजाक लक्ष्य 

णो प्राप्त णरने णे वलए, पािरवग्रड 'ग्रीन एनजी णॉररडोर' विणवसत णर रिा ि।ै यि सौर ऊजाक उत्पादण राज्यों 

(जैसे राजस्थान, गजुरात) से वबजली णो दिे णे अन्य विस्सों में ले जाता ि,ै जो एण सस्टेनेबल और एणीणृत 

भविष्ट्य णा वनमाक  ि।ै  

 ग्रामी  और ििरी एणतादीनदयाल उपाध्याय ग्राम ज्योवत योजना (DDUGJY) और एणीणृत विद्यतु 

विणास योजना (IPDS) जैसी योजनाओ ंणो वक्रयावन्ित णरणे, पािरवग्रड ने ग्रामी  भारत णो ििरी णें द्रों णे 

साथ समानता णे स्तर पर लाने में मदद णी ि।ै यि ग्रामी -ििरी अंतर णो णम णरता ि।ै   

आपदा प्रबंरन में  जब भी वणसी के्षत्रत में प्राणृवतण आपदा आती ि,ै पािरवग्रड अपने विश्वसनीय नेटिणक  णे 

माध्यम से वबजली णी बिाली सवुनवित णरता ि,ै वजससे राित और बचाि णायों में सिायता वमलती ि।ै  

धनष्कषच  

 पावरधग्रड केवल धबजली की लाइनें नहीं धबछाता, बधल्क यह देश के धवकास और एकता के 

िागे को भी धपरोता है। 'एक राष्र, एक धग्रड,  एक आवृधत्त,के दृधिकोण के माध्यम से, पावरधग्रड ने 

यह सुधनधित धकया है धक भारत की ऊजाच स्वतंत्रता और प्रगधत का लाभ देश के हर नागररक तक 

पहुाँर् सके। यह तकनीकी और राष्रीय एकता का एक उत्कृि उदाहरण है।  
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पे्ररक व्यधित्व  

डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम 

 
 

 तवमलनाडु णे रामेश्वरम में 15 अखटूबर 1931 णो जन्मे डॉ. अिलु पवणर जैनलुबदीन अब्दलु णलाम 

ने मद्रास इसं्टीट्यटू ऑर् टेखनोलॉजी से िैमावनणी अवभयांवत्रतणी में वििेषज्ञता प्राप्त णी। पररयोजना वनदिेण णे 

रूप में डॉ. णलाम ने भारत णे पिले स्िदिेी उपग्रि प्रक्षेप  यान (एसएलिी-III) णे विणास में मित्िप ूक 

योगदान वदया, वजसने जलुाई 1980 में रोवि ी उपग्रि णो पथृ्िी णे वनणट णी णक्षा में सर्लतापिूकण स्थावपत 

वणया और भारत णो अंतररक्ष खलब णा एणमात्रत सदस्य बनाया।  

 िे इसरो णे प्रक्षेप  यान णायकक्रम, वििेष रूप से पीएसएलिी णॉवन्फ़गरेिन णे विणास णे वलए 

वजम्प्मेदार थे। इसरो में दो दिणों तण णायक णरने और प्रक्षेप  यान प्रौद्योवगवणयों में मिारत िावसल णरने णे 

बाद, डॉ. णलाम ने रक्षा अनसंुरान एिं विणास संगठन (आईएसआरओ) में एणीणृत वनदेवित वमसाइल विणास 

णायकक्रम (आईजीएमडीपी) णे मखु्य णायकणारी णे रूप में स्िदिेी वनदेवित वमसाइलों णे विणास णी वजम्प्मेदारी 

संभाली। िे अवग्न और पथृ्िी वमसाइलों णे विणास और संचालन तथा णई संस्थानों णे नेटिवणिं ग णे माध्यम से 

मित्िप ूक प्रौद्योवगवणयों में स्िदिेी क्षमता वनमाक  णे वलए वजम्प्मेदार थे। िे जलुाई 1992 से वदसंबर 1999 तण 

रक्षा मंत्रती णे िैज्ञावनण सलािणार और रक्षा अनसंुरान एिं विणास विभाग णे सवचि रि।े इस अिवर णे दौरान 

उन्िोंने परमा  ुऊजाक विभाग णे सियोग से र नीवतण वमसाइल प्र ावलयों णे िस्त्रीणर  और पोखर -II 

परमा  ुपरीक्ष ों णा नेततृ्ि वणया, वजससे भारत एण परमा  ुिवथयार संपन्न दिे बन गया। उन्िोंने िल्णे लड़ाणू 

विमानों जैसे णई विणास णायों और वमिन पररयोजनाओ ंणो आगे बढ़ाणर रक्षा प्र ावलयों में आत्मवनभकरता 

णो भी बढ़ािा वदया। 

 प्रौद्योवगणी सचूना, पिूाकनमुान एिं मलू्यांणन पररषद (TIFAC) णे अध्यक्ष और एण प्रख्यात िैज्ञावनण 

णे रूप में, उन्िोंने 500 वििेषज्ञों णी सिायता से देि णो प्रौद्योवगणी विजन 2020 णी वदिा में अग्रसर वणया, 

वजसने भारत णो ितकमान विणासिील वस्थवत से विणवसत राष्ट्र में पररिवतकत णरने णा मागक प्रिस्त वणया। डॉ. 

पे्ररक व्यधित्व   
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णलाम ने निंबर 1999 से निंबर 2001 तण णैवबनेट मंत्रती णे पद पर भारत सरणार णे प्ररान िैज्ञावनण 

सलािणार णे रूप में णायक वणया और णई विणास अनपु्रयोगों णे वलए नीवतयों, र नीवतयों और वमिनों णो 

विणवसत णरने णे वलए वजम्प्मेदार थे। डॉ. णलाम णैवबनेट णी िैज्ञावनण सलािणार सवमवत (SAC-C) णे पदने 

अध्यक्ष भी थे और उन्िोंने भारत वमलेवनयम वमिन 2020 णा नेततृ्ि वणया। 

 डॉ. णलाम ने निंबर 2001 से चेन्नई णे अन्ना विश्वविद्यालय में प्रौद्योवगणी और सामावजण पररितकन 

णे प्रोरे्सर णे रूप में िैक्षव ण णायक िरुू वणया और विक्ष  एिं अनसंुरान णायों में संलग्न रि।े इन सबसे 

ऊपर, उन्िोंने दिे भर णे िाई स्णूल णे छात्रतों से वमलणर यिुा प्रवतभाओ ंणो राष्ट्रीय विणास णे वलए पे्रररत णरने 

णा बीड़ा उठाया। 

 सावित्य जगत में डॉ. णलाम णी चार पसु्तणें  - "विंग्स ऑर् र्ायर", "इवंडया 2020 - ए विजन र्ॉर द 

न्य ूवमलेवनयम", "माई जनी" और "इग्नाइटेड माइड्ंस - अनलीविंग द पािर विद इन इवंडया" भारत और विदेिों 

में रिने िाले भारतीयों णे बीच बेिद लोणवप्रय िो चणुी िैं। इन पसु्तणों णा णई भारतीय भाषाओ ंमें अनिुाद 

वणया जा चणुा ि।ै 

 डॉ. णलाम भारत णे सबसे प्रवतवष्ठत िैज्ञावनणों में से एण िैं, वजन्िें 30 विश्वविद्यालयों और संस्थानों से 

मानद डॉखटरेट णी उपावर प्राप्त णरने णा अनठूा सम्प्मान प्राप्त ि।ै उन्िें प्रवतवष्ठत नागररण परुस्णारों - पद्म भषू  

(1981) और पद्म विभषू  (1990) और सिोच्च नागररण परुस्णार भारत रत्न (1997) से सम्प्मावनत वणया 

गया ि।ै िे णई अन्य परुस्णारों णे प्राप्तणताक िैं और णई पेिेिर संस्थानों णे रे्लो िैं। 
 

डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम का बर्पन एवं उनका पे्ररक जीवन  

 इनणा जन्म 15 अखटूबर 1931 णो रनषुणोडी गाँि (रामेश्वरम, रामनाथपरुम, तवमलनाडु) में एण 

मध्यमिगीय पररिार में िुआ । इनणे वपता जैनलुाब्दीन न तो अवरण पढ़े-वलखे थे, न िी पैसे िाले थे। इनणे 

वपता मछुआरों णो नाि वणराये पर वदया णरते थे। अब्दलु णलाम संयकु्त पररिार में रिते थे। पररिार णी सदस्य 

संख्या णा अनमुान इस बात से लगाया जा सणता ि ैवण यि स्ियं पाँच भाई एिं पाँच बिन थे और घर में तीन 

पररिार रिा णरते थे। अब्दलु णलाम णे जीिन पर इनणे वपता णा बिुत प्रभाि रिा । िे भले िी पढ़े-वलखे निीं 

थे वणन्त ुउनणी लगन और उनणे वदए िुए संस्णार अब्दलु णलाम णे बिुत णाम आए। 

 पाँच िषक णी अिस्था में रामेश्वरम णी पंचायत णे प्राथवमण विद्यालय में उनणा दीक्षा-संस्णार िुआ था। 

उनणे विक्षण इयादरुाई सोलोमन ने उनसे णिा था वण जीिन में सर्लता तथा अनणूुल परर ाम प्राप्त णरने णे 

वलए तीव्र इच्छा, आस्था एिं अपेक्षा इन तीन िवक्तयों णो ठीण से  समझ लेना और उन पर अपना प्रभाि 

स्थावपत णरना चाविए।  

 पांचिी णक्षा में पढ़ते समय उनणे अध्यापण उन्िें पक्षी णे उड़ने णे तरीणे णी जानणारी द ेरि ेथे, वणन्तु 

जब छात्रतों णो समझ निीं आया तो अध्यापण उनणो समदु्र तट ले गए जिाँ उड़ते िुए पवक्षयों णो वदखाणर 

अच्छे से समझाया, इन्िीं पवक्षयों णो देखणर णलाम ने तय णर वलया वण उनणो भविष्ट्य में ऐरोनौवटखस विज्ञान 

में िी जाना ि।ै एपीजे अब्दलु णलाम णे गव त णे अध्यापण सबुि ट्यिून लेते थे इसवलए िि सिेरे 4 बजे 

गव त णी ट्यिून पढ़ने जाते थे। 
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 एपीजे अब्दलु णलाम ने अपनी आरवम्प्भण विक्षा जारी रखने णे वलए अख़बार वितररत णरने णा णाम 

भी वणया था। एपीजे अब्दलु णलाम ने 1950 में मद्रास इसं्टीट्यटू ऑर् टेखनालजी से अंतररक्ष विज्ञान में स्नातण 

णी उपावर प्राप्त णी । 

 राष्ट्रपवत पद से णायकणाल परूा िोने णे बाद िे लगातार विवभन्न विक्ष  संस्थानों जैसे :- भारतीय प्रबंरन 

संस्थान विलोंग, भारतीय प्रबंरन संस्थान अिमदाबाद, भारतीय प्रबंरन संस्थान इदंौर ि भारतीय विज्ञान 

संस्थान,बैंगलोर णे मानद रै्लो एिं विवजवटंग प्रोरे्सर णे रूप में णायक वणया । भारतीय अन्तररक्ष विज्ञान एिं 

प्रौद्योवगणी संस्थान, वतरुिनंतपरुम णे णुलावरपवत, अन्ना विश्वविद्यालय में एयरोस्पेस इजंीवनयररंग णे प्रोरे्सर 

बने और भारत भर णे णई अन्य िैक्षव ण और अनसंुरान संस्थानोंणे वलए मित्िप ूक णायक वणए । एपीजे अब्दलु 

णलाम ने बनारस विदं ूविश्वविद्यालय और अन्ना विश्वविद्यालय में सचूना प्रौद्योवगणी एिं अंतरराष्ट्रीय सचूना 

प्रौद्योवगणी संस्थान िदैराबाद में सचूना प्रौद्योवगणी णे के्षत्रत में अध्यापन णा णम वणया।   

 27 जलुाई 2015 णी िाम अब्दलु णलाम भारतीय प्रबंरन संस्थान विलोंग में 'रिने योग्य ग्रि' पर एण 

व्याख्यान द ेरि ेथे तभी णावडकयण अरेस्ट (वदल णा दौरा) िोने णे णार  िे बेिोि िो णर वगर पड़े और उसणे 

बाद उनणा वनरन िो गया । इस प्रणार उन्िोंने अपने जीिन णे अंवतम सांस तण  राष्ट्र णी सेिा णी ।  

 एपीजे अब्दलु णलाम णा जीिन सादा जीिन उच्च विचार णे पररणल्पना णो साणार णरता ि।ै  उनणा 

व्यवक्तगत एिं सािकजवनण जीिन अनिुासन, उच्च नैवतणता  एिं सादगी से पररप ूक था । उनणा जीिन राष्ट्र 

वनमाक  िते ुसमवपकत था । िे अत्यंत विनम्र िालीन व्यवक्तत्ि णे रनी व्यवक्त थे । उनणी िैज्ञावनण सोच, समझ  

एिं दृवष्टणो  िर भारतीय बच्चे णे वलए अनणुर ीय िोना चाविए । िे आरवुनण भारत में िैज्ञावनण सोच णो 

बढ़ािा दनेे िाले अग्र ी िैज्ञावनण थे । उनणा जीिन प्रेर ादायी ि ैऔर िमें जीिन में सणारात्मण विचारों णे 

साथ सदा आगे बढ़ते रिने णे वलए िषों तण पे्रररत णरता रिगेा ।    
 

डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम के पे्ररक धवर्ार 
 

"सबसे उत्तम कायच क्या होता है? धकसी इसंान के धदल को खुश करना, धकसी भूखे को खाना देना, 

जरूरतमंद की मदद करना, धकसी दुधखयारे का दुख हल्का करना और धकसी घायल की सेवा करना" 
 

 “ मैं यह बहुत गवचपूवचक तो नहीं कह सकता धक मेरा जीवन धकसी के धलये आदशच बन सकता है; 

लेधकन धजस तरह मेरी धनयधत ने आकार ग्रहण धकया उससे धकसी ऐसे गरीब बच्रे् को सांत्वना अवश्य 

धमलेगी जो धकसी छोटी सी जगह पर सुधविाहीन सामधजक दशाओ ंमें रह रहा हो। शायद यह ऐसे 

बच्र्ों को उनके धपछड़ेपन और धनराशा की भावनाओ ंसे धवमुि होने में अवश्य सहायता करे । ” 

 

“ 2000 वषों के इधतहास में भारत पर 600 वषों तक अन्य लोगों ने शासन धकया है। यधद आप धवकास 

र्ाहते हैं तो देश में शांधत की धस्थधत होना आवश्यक है और शांधत की स्थापना शधि से होती है। इसी 

कारण प्रके्षपास्त्रों को धवकधसत धकया गया ताधक देश शधि सम्पन्न हो । ” 
 

संदभच : राष्रपधत का कायाचलय  http://www.presidentofindia.gov.in 



आकाश गंगा                                                                     अंक-2, अवधि : अक्टूबर, 2025 –मार्च, 2026   

भारतीय विमानपत्तन प्रावरणर , नागर विमानन प्रविक्ष  णॉलेज, बमरौली, प्रयागराज-211012 48 
 

जागो प्यारे 

 
 

उठो लाल, अब आखँें खोलो, 

पानी लाई िू,ँ मुँि रो लो। 

बीती रात, णमल-दल रू्ल,े 

उनणे ऊपर भौंरे झलूे। 

वचवड़या ँचिण उठीं पेड़ों पर, 

बिने लगी ििा अवत सुंदर। 

नभ में न्यारी लाली छाई, 

ररती ने प्यारी छवि पाई। 

भोर िुआ, सरूज उग आया, 

जल में पड़ी सनुिरी छाया। 

ऐसा सुंदर समय न खोओ, 

मेरे प्यारे अब मत सोओ। 

अयोध्या स िंह उपाध्याय “हरिऔध” 

 

बाल कधवता    
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र्ांद का कुताच 
 

 
 

िठ णर बैठा चाँद एण वदन, माता से यि बोला, 

‘‘वसलिा दो माँ मझुे ऊन णा मोटा एण वझंगोला। 

सनसन चलती ििा रात भर, जाड़े से मरता िू,ँ 

वठठुर-वठठुरणर वणसी तरि यात्रता परूी णरता िू।ँ 

आसमान णा सर्र और यि मौसम ि ैजाड़े णा, 

न िो अगर तो ला दो णुताक िी णोई भाड़े णा।’’ 

बच्चे णी सनु बात णिा माता ने, ‘‘अरे सलोने! 

णुिल णरें भगिान, लगें मत तझुणो जाद-ूटोने। 

जाड़े णी तो बात ठीण ि,ै पर मैं तो डरती िू,ँ 

एण नाप में णभी निीं तझुणो दखेा णरती िू।ँ 

णभी एण अंगलु भर चौड़ा, णभी एण रु्ट मोटा, 

बड़ा वणसी वदन िो जाता ि,ै और वणसी वदन छोटा । 

घटता-बढ़ता रोज वणसी वदन ऐसा भी णरता ि,ै 

निीं वणसी णी भी आँखों णो वदखलाई पड़ता ि ै। 

अब त ूिी ये बता, नाप तेरा वणस रोज़ वलिाएँ , 

सी दें एण वझंगोला जो िर रोज बदन में आए ? ’’ 
 

राष्रकधव रामिारी धसंह “धदनकर” 

बाल कधवता    
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कायाचलय के दैधनक कायच में प्रयोग होने वाले प्रर्धलत प्रशासधनक शब्द  

िम  अाँगे्रजी शब्द    धहन्दी अथच  

1 Action may be taken as proposed  यथा प्रस्ताधवत कारचवाई की जा सकती है । 

2 Concurrence of Finance Department is required  धवत्त धवभाग की सहमधत आवश्यक है। 

3 Timely compliance may be ensured  समय से अनुपालन सधुनधित करें 

4 Recommendation made by the committee is 
approved  

सधमधत िारा की गई अनुशंसा को अनुमोदन प्रदान 

धकया जाता है ।  

5 Please use Hindi in correspondence  कृपया कायाचलयीन पत्रार्ार में धहन्दी का प्रयोग 

करें।  

6 In consultation with commercial section the 
proposal has been prepared  

वाधणज्य अनुभाग की सलाह से यह प्रस्ताव तैयार 

धकया गया है ।  

7 Please reconcile the discrepancies in the 
entries 

कृपया प्रधवधियों में हुई तु्रधटयों में सिुार करें।  

8 Departmental action is in progress  धवभागीय कारचवाई प्रगधत पर है।  

9 Early action in the matter is requested  मामले में तुरंत कायचवाही धकए जाने का अनुरोि है।  

10 Draft reply is put up for approval  मसौदा उत्तर अनुमोदन हेतु प्रस्तुत है ।  

11 In principle approval सैद्धाधन्तक अनुमोदन प्रदान धकया जाता है ।  

12 Seen and returned  देख धलया और लौटाया 

13 Please expedite compliance  कृपया तेजी से अनुपालन सधुनधित करें ।  

14 Ex-post facto sanctions granted  कायोत्तर मंजूरी प्रदान की जाती है ।  

15 Administrative approval may be obtained प्रशासधनक अनुमोदन प्राप्त धकया जाए ।  

16 Approved as proposed यथा प्रस्ताधवत अनुमोधदत /प्रस्ताव के अनुसार 

अनुमोधदत  

17 Financial Concurrence may be accorded  धवत्तीय सहमधत प्रदान की जा सकती है   

18 Delegation of Financial Powers धवत्तीय शधियों का हस्तांतरण /प्रत्यायोजन  

19 Agenda of the Meeting is enclosed बैिक की कायचसरू्ी सलंग्न है ।  

20 Short Term Contract लघु अवधि सधंवदा  

21 Prescribed format  धनिाचररत प्रारूप  

22 Order of appointment  धनयुधि आदेश  

23 Medical reimbursement  धर्धकत्सा प्रधतपूधतच  

24 Approval may be accorded अनुमोदन प्रदान धकया जाए  

25 Act of commission and omission  कृताकृत, भलू रू्क लेनी देनी 

26 Acknowledgement  पावती  

27 Disposal of cases  मामलों का धनपटारा  

28 Letter of allotment  आवंटन-पत्र  

29 Promotion by seniority  वररष्ठता अनुसार पदोन्नधत  

30 Status quo यथाधस्थधत बरकरार रखना  
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31 Seniority-cum-merit मेररट/योग्यता  सह वररष्ठता  

32 Revision of pay scale वेतनमान  का पुनधनचिाचरण  

33 Quotation  कोटेशन  

34 Suo moto स्वतः सजं्ञान  

35 Ad hoc  तदथच  

36 Fait accompli  सम्पन्न कायच 

37 In toto  पूणचतः /सम्पूणच  

38 Meritorious Service  सराहनीय सेवा 

39 Faux pas गलत कदम  

40 Absentee statement  अनुपधस्थधत धववरण  

41 Financial Emergency  धवत्तीय आपातकाल  

42 Disinvestment  धवधनवेश  

43 Discretionary power धववेकाधिकार  

44 Contractual Service सधंवदा सेवा  

45 Contributory Scheme अंशदायी योजना  

46 Contingency Plan  आपात धनवाचह / आपातकालीन योजना  

47 Contempt of Court न्यायालय की अवमानना  

48 Breach of Discipline अनुशासन भंग  

49 Borrowing Power उिार लेने की शधि  

50 Brain Drain प्रधतभा पलायन 

51 Book of Accounts  खाता बही  

52 Booklet पुधस्तका  

53 Proceedings कायचवाही 

54 Procedure प्रधिया/धियाधवधि/कायचधवधि  

55 Preliminary Examination प्रारधम्भक जांर्  

56 Earned Leave Encashment अधजचत अवकाश नकदीकरण 

57 Sanctioned Budget ससं्वीकृत बजट  

58 Revised Estimate सशंोधित अनुमान  

59 Budget Estimate बजट अनुमान  

60 Capital Expenditure पूंजीगत व्यय  

61 Capital Punishment मृत्युदडं  

62 Ab initio  आरंधभक , प्रारम्भ से  

63 Abolition of Posts पदों की समाधप्त  

64 Above mentioned  उपयुचि , ऊपर धलधखत, कधथत, उपरोि  

65 Bad Conduct  दुरार्रण, बुरा व्यवहार  
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66 Benefit of Doubt सदेंह-लाभ  

67 Character Assassination  र्ररत्र हनन  

68 Charge Assumption Report कायचभार ग्रहण ररपोटच  

69 Debarment  रोक,  धववजचन  

70 Declaration Form घोषणा-पत्र  

71 Employee’s Provident Fund  कमचर्ारी भधवष्य धनधि  

72 Accepted for Payment  भुगतान के धलए स्वीकृत  

73 Acceded to  स्वीकार धकया गया  

74 Back to work  कायच पर लौटना  

75 Ban on Creation of Posts पदों के सजृन पर रोक  

76 Charge Handed Over कायचभर सौंप धदया  

77 Commutation of Pension पेंशन का सारांशीकरण  

78 Duly Filled in  धवधिवत भरा हुआ  

79 Comptroller and Auditor General  धनयंत्रक एव ंमहालेखापरीक्षक  

80 Attorney General of India  भारत के महान्यायवादी  

81 Executive Secretary कायचपालक सधर्व  

82 According to the rules in vogue प्रर्धलत धनयमों के अनुसार  

83 Accepted for payment भुगतान के धलए स्वीकृत  

84 Action has not yet been initiated  कारचवाई अभी शुरू नहीं की गई है   

85 Address to all concerned  सभी सबंधंितों को धलखा जाए  

86 Admission with permission  कृपया अनुमधत लेकर अंदर जाएाँ  

87 A matter of extreme urgency  अधत आवश्यक मामला  

88 Arrear Claim  बकाए का दावा  

89 As above  उपरोि के अनुसार  

90 As already pointed out  जैसा धक पहले बताया जा रु्का है  

91 As laid down  जैसा की पवूच धनिाचररत है  

92 As intimated earlier  जैसा धक पहले ही सधूर्त धकया जा रु्का है  

93 As modified  यथा सशंोधित / सशंोधित के अनुसार  

94 After adequate consideration  समुधर्त धवर्ार-धवमशच के बाद  

95 A list is placed below  सरू्ी नीरे् दी गई है  

96 After perusal  अवलोकन के बाद  

97 Action may be taken accordingly  तदनुसार कारचवाई की जाए  

98 Acting in official capacity  पद की हैधसयत से कायच करते हुए  

99 All concern should note  सभी सबंधंित ध्यान दें  

100 Administrative ability  प्रशासधनक योग्यता  
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नगर राजभाषा कायाचन्वयन सधमधत प्रयागराज (उपिम) की धवत्त वषच 

2025-26 की उपलधब्ियां 

अध्यक्षता : भारतीय धवमानपत्तन प्राधिकरण, नागर धवमानन 

प्रधशक्षण कॉलेज, बमरौली, प्रयागराज  

 संघ णी राजभाषा नीवत णे अनपुालन एिं नराणास, प्रयागराज (उपक्रम) णा अध्यक्ष णायाकलय िोने णे 

नाते अपने णतकव्यों एिं दावयत्िों णा वनिकिन णरते िुए सदस्य णायाकलयों में राजभाषा विन्दी में णामणाज णो 

बढ़ािा दनेे, णावमकणों णो प्रोत्सावित णरने एिं राजभाषा गवतविवरयों णो जारी रखने णे उद्दकेय से नगर राजभाषा 

णायाकन्ियन सवमवत, प्रयागराज (उपक्रम) णे तत्िािरान तथा अध्यक्ष णायाकलय, भारतीय विमानपत्तन 

प्रावरणर , नागर विमानन प्रविक्ष  णॉलेज, बमरौली, प्रयागराज णी अध्यक्षता में  वित्त िषक 2025-2026 (1 

अपै्रल, 2025 से 31.03.2026 की अवधि में) णे दौरान सदस्य णायाकलयों िते ुवनम्प्नवलवखत गवतविवरयों 

णा आयोजन वणया गया :-  

िम कायचिम / प्रधतयोधगता का नाम आयोजन की धतधथ 

1 विन्दी णायकिाला 24.06.2025 

10.09.2025 

15.12.2025 

24.03.2026 

2 राजभाषा संगोष्ठी, 2026 11.02.2026 

3 विन्दी भाषा ज्ञान एिं राजभाषा प्रश्नोत्तरी प्रवतयोवगता 24.06.2025 

4 विन्दी वटप्प ी लेखन प्रवतयोवगता 24.06.2025 

5 राजभाषा प्रश्नोत्तरी प्रवतयोवगता   10.09.2025 

6 िदु्ध विन्दी लेखन प्रवतयोवगता   10.09.2025 

7 विन्दी भाषा ज्ञान एिं िदु्ध विन्दी प्रवतयोवगता 15.12.2025 

8 अनिुाद प्रवतयोवगता 15.12.2025 

9 वचत्रत दखेो णिानी वलखो प्रवतयोवगता 20.01.2026  

10 विन्दी वनबंर प्रवतयोवगता प्रवतयोवगता 24.03.2026 

11 राजभाषा प्रश्नोत्तरी , पत्रत एिं वटप्प ी लेखन प्रवतयोवगता 24.03.2026 

 

नगर राजभाषा कायाचन्वयन सधमधत प्रयागराज उपिम की गधतधवधियां की कुछ 

झलधकयााँ/यादें/तस्वीरों में :- 
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सदस्य कायाचलयों हेतु धदनांक 10.09.2025 को आयोधजत धहन्दी 

कायचशाला की कुछ तस्वीरें  
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सदस्य कायाचलयों हेतु धदनांक 15.12.2025 को आयोधजत धहन्दी कायचशाला की कुछ 

तस्वीरें  
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“हालांधक मैं उन लोगों में से ह ाँ, जो र्ाहते हैं और धजनका धवर्ार है धक धहंदी ही भारत की 

राष्रभाषा हो सकती है”- लोकमान्य बाल गंगािर धतलक  
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धदनांक 25.09.2026 को आयोधजत नगर राजभाषा कायाचन्वयन सधमधत, प्रयागराज (उपिम) की 

धवत्त वषच 2025-26 की धितीय छमाही बैिक की कुछ तस्वीरें 
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सदस्य कायाचलयों हेतु धदनांक 24.03.2026 को आयोधजत धहन्दी कायचशाला की कुछ 

तस्वीरें 
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धहन्दी पढना और पढाना हमारा कतचव्य है, उसे हम सबको अपनाना है - लालबहादुर शास्त्री 
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धहन्दी धदवस, 2025 के अवसर पर धदनांक 14 एवं 15 धसतंबर, 2025 को गांिीनगर 

(गुजरात) में आयोधजत अधखल भारतीय राजभाषा सम्मेलन के दौरान राजभाषा के बेहतर 

कायाचन्वयन हेतु नगर राजभाषा कायाचन्वयन सधमधत प्रयागराज (उपिम) के अध्यक्ष श्री 

वेंकटेश्वर एल , कायचपालक धनदेशक/प्रिानार्ायच महोदय पुरस्कार ग्रहण करते हुए । 
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 राजभाषा सगंोष्ठी, 2026 की कुछ तस्वीरें  
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धहन्दी की सेवा का अथच है उस मानव-समाज की सेवा, धजसके धवर्ारों के 

आदान-प्रदान का माध्यम धहन्दी है  - आर्ायच हजारी प्रसाद धिवेदी  
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नराकास, प्रयागराज (उपिम) के सदस्य कायाचलयों हेतु धदनांक 20/01/2026  को  

आयोधजत धर्त्र अधभव्यधि प्रधतयोधगता की तस्वीरें  
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भारतीय धवमानपत्तन प्राधिकरण 

नागर धवमानन प्रधशक्षण कॉलेज, बमरौली, प्रयागराज 

एक पररर्य 

 

नागर विमानन प्रविक्ष  णॉलेज णी स्थापना सन 1948 में नागर विमानन मिावनदेिालय, भारत सरणार द्वारा णी 

गई थी। ितकमान में यि भारतीय विमानपत्तन प्रावरणर  (एएआई) णा एण विस्सा िै । भारतीय विमानपत्तन प्रावरणर  णी 

स्थापना भारत सरणार, नागर विमानन मतं्रतालय णे अरीन संसद णे एण अवरवनयम णे तित सन 1994 में एण णापोरेट 

वनणाय णे रूप में िुई थी । नागर विमानन प्रविक्ष  णॉलेज एयर नैविगिेन सविकसेज णे के्षत्रत में प्रविक्ष  प्रदान णरने णी 

दावयत्ि णे साथ इस के्षत्रत में अग्र ी संस्थान ि।ै सीएटीसी,अतंराकष्ट्रीय नागररण उड्डयन संगठन द्वारा प्रत्यायोवजत िवैश्वण 

मानणों एि ंपद्धवतयों णे अनुसार एटीसी एि ंसीएनएस णावमकणों णो दक्षता आराररत प्रविक्ष  प्रदान णरता ि।ै एटीसी एि ं

सीएनएस प्रविक्ष  दोनों िी संरक्षा णी दृवष्ट से अत्यवरण संिदेनिील िैं तथा इन्िें सरणारी वनयामण नागर विमानन 

मिावनदिेालय तथा अतंराकष्ट्रीय वनयामण अतंराकष्ट्रीय नागररण उड्डयन संगठन द्वारा विवनयवमत वणया जाता ि।ै 

 एटीम प्रविक्ष  आईसीएओ अनलुग्नण-1 में वनराकररत मानणों णो परूा णरने पर वनभकर ि ैतथा यि िाय ुयातायात 

णो सरुवक्षत एि ंिाय ुयातायत णे णुिल प्रिाि तथा प्रबंरन िते ुदक्षता से पररप ूक िाय ुयातायात वनयंत्रतण तैयार णरती ि।ै 

सीएनएस प्रविक्ष  णी प्रणृवत तणनीणी िोती ि ैतथा यि उच्च णौिल एि ंग ुित्तायकु्त वििषेज्ञ, िाय ुयातायात इलेखरावनण 

संरक्षा णावमकण (ATSEPs) तैयार णरती ि ै तावण एयर नैविगिेन सेिाओ ं णे आरारभतू ढ़ाचों, एयर सेफ़्टी वक्रवटणल 

इखिीपमेंट णी णठोरतम आिकयणताओ ंणी पवूतक िो। सीएटीसी, आईसीएओ रेनएयर प्लस णायकक्रम णा एण प ूक सदस्य ि ै

जो ििाई नेविगेिन सेिाओ ं णे के्षत्रत में प्रविक्ष  णा एण विश्व स्तर पर मानणीणृत प्रारूप ि।ै सीएटीसी आईएसओ 

9001:2015 प्रमाव त ि।ै 
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वायु यातायात प्रबंिन (Air Traffic Management) प्रधशक्षण संबंिी संर्ाधलत 

पाि्यिमों का धववरण  

✈ एटीएम प्रधशक्षण पाि्यिम: एक पररर्य 

एटीएम प्रधशक्षण का दायरा 

सीएटीसी णे एटीएम संणाय णा प्रविक्ष  पाठ्यक्रम तीन मखु्य शे्रव यों में विभावजत िैं: 

 ATSTO पाि्यिम 

 AELTO/TSP पाि्यिम 

 धवशेषीकृत प्रधशक्षण पाि्यिम 

🛫 ATSTO पाि्यिम 

CATC, ATSTO णे रूप में वनम्प्नवलवखत पाठ्यक्रम संचावलत णरता ि ै(Aircraft Rules 1937 णे वनयम 

95 और अनसुचूी III णे अनसुार):  

 एरोरोम णंरोल णोसक (ADC) 

 अप्रोच णंरोल णोसक (APP) 

 एररया णंरोल णोसक (ACC) 

 सविकलांस णंरोल णोसक (SCC) 

इन पाठ्यक्रमों णा उद्दकेय प्रवतभावगयों णो लाइसेंस/एटीएस यवूनट रेवटंग प्राप्त णरने िते ुप्रविवक्षत णरना ि।ै 
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🎙️ AELTO/TSP पाि्यिम 

CATC, AELTO/TSP णे रूप में वनम्प्नवलवखत प्रविक्ष  संचावलत णरता ि ै(CAR 7G-V और CAR 

7G-III णे अनसुार): 

 AELP णे वलए प्रारंवभण प्रविक्ष  

 AELP सरुार प्रविक्ष  

 इटंरलोखयटूसक और रेटसक णे वलए प्रारंवभण प्रविक्ष  

 इटंरलोखयटूसक और रेटसक णे वलए पनुरािवृत्त प्रविक्ष  

प्रथम दो पाठ्यक्रमों णा उद्दकेय प्रवतभावगयों णो रेवडयोटेलीर्ोनी णम्प्यवुनणेिन णे दौरान िोने िाली संभावित 

गलतर्िवमयों णो पिचानना और दरू णरना ि,ै जब वण अंवतम दो पाठ्यक्रमों णा उद्दकेय इटंरलोखयटूसक और 

रेटसक णो उन णे वनराकररत णायों णे सर्लतापिूकण वनष्ट्पादन णे वलए उन्िें प्रविवक्षत णरना ि।ै  

📚 धवशेषीकृत पाि्यिम 

एटीसी रेवटंग/लाइसेंस से परे, ATM प्रविक्ष  विभाग वनम्प्नवलवखत वििेष पाठ्यक्रम भी प्रदान णरता ि:ै 

 SAR/ASARMC कोसच – खोज एिं बचाि सेिाओ ंणा संगठन और संचालन 

 इसं्रक्शनल टेक्नीक कोसच (ITC) – प्रविक्ष  तणनीण, मलू्यांणन और ररपोटक लेखन 

 AIS कोसच – एरोनॉवटणल सचूना सेिाओ ंणी समझ और अनपु्रयोग 

 AGA कोसच – ICAO मानणों णे अनसुार एरोरोम रखरखाि 

 TEM कोसच – खतरे और त्रतवुट प्रबंरन 

 एयरसाइड मैनेजमेंट कोसच – ICAO और DGCA मानणों णे अनरुूप संचालन 

 SMS कोसच – सरुक्षा प्रबंरन प्र ाली णी अिरार ा और जोवखम मलू्यांणन 

 SAR ररफे्रशर कोसच – खोज एिं बचाि सेिाओ ंणा पनुः प्रविक्ष  

🌍 ICAO Trainair Plus STPs 

CATC, Course Development Unit (CDU) णे साथ वमलणर वनम्प्नवलवखत STPs भी संचावलत 

णरता ि:ै 

 ATC रेवडयो टेलीर्ोनी में गलत संचार णी रोणथाम (Prevention of miscommunication in 

ATC Radiotelephony) 

 िाय ुयातायात वनयंत्रत  में अवस्थर अप्रोच (Unstable Approaches in Air Traffic Control) 

 एटीसी िते ुबेवसण मौसम विज्ञान (Basic Meteorology Course for Air Traffic Control)  

 बेवसण ATC रेवडयो टेलीर्ोनी (Basic ATC Radio Telephony Course) 

 ATC दक्षता मलू्यांणन (ATC Competency Assessment Course) 

 atsCAP वसस्टम पर Pseudo Pilot प्रविक्ष  ( Pseudo Pilot Training for ATC 

Surveillance and Procedural Control Simulator: atsCAP system)  

️ पाि्यिम अवधि और संधक्षप्त उदे्दश्य 
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खोज एवं बर्ाव )SAR) / एरोनॉधटकल SAR धमशन कंरोल )ASARMC) 

 अवधि: न्यनूतम 18 णायक वदिस 

 बैर् शधि: न्यनूतम 08 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: प्रवतभावगयों णो खोज एिं बचाि सेिाओ ंणा णुिल संगठन और संचालन णा समन्िय णरने 

में सक्षम बनाना। 

इसं्रक्शनल टेक्नीक कोसच )ITC) 

 अवधि: 10 णायक वदिस 

 बैर् शधि: न्यनूतम 08 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: 

o प्रविक्ष  संगठन, मानि णारण, तणनीण और मलू्यांणन विवरयों णा ि कन। 

o चनेु िुए विषय पर प्रविक्षण गाइड तैयार णरना। 

o प्रस्तवुत णे माध्यम से ज्ञान, णौिल और दृवष्टणो  प्रदविकत णरना। 

एरोनॉधटकल सरू्ना सेवाएाँ )AIS) कोसच 

 अवधि: 10 णायक वदिस 

 बैर् शधि: न्यनूतम 08 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: 

o AIS णी णायकप्र ाली और प्रणािनों णी समझ। 

o ICAO ढाँचे णा अनपु्रयोग। 

o सचूना प्रबंरन और सरुक्षा मानणों णा पालन। 

एरोड्रोम और ग्राउंड एड्स )AGA) कोसच 

 अवधि: 05 णायक वदिस 

 बैर् शधि: न्यनूतम 08 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: ICAO मानणों णा अनपु्रयोग, DGCA आिकयणताओ ंणा पालन और खतरों णी पिचान 

ि वनिार । 

खतरा और तु्रधट प्रबंिन )TEM) कोसच 

 अवधि: 03 णायक वदिस 

 बैर् शधि: न्यनूतम 08 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: ATC में संभावित खतरे और त्रतवुटयों णी पिचान और उनणा प्रबंरन। 

एयरसाइड मैनेजमेंट कोसच 

 अवधि: 03 णायक वदिस 

 बैर् शधि: न्यनूतम 08 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: ICAO, DGCA और AAI मानणों णे अनसुार एयरसाइड संचालन प्रबंरन णी जानणारी। 

सुरक्षा प्रबंिन प्रणाली )SMS) कोसच 
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 अवधि: 04 णायक वदिस 

 बैर् शधि: न्यनूतम 08 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: सरुक्षा अिरार ा णी समझ, जोवखम मलू्यांणन, SCARS र्ॉमक णा उपयोग और जोवखम 

वनिार । 

SAR ररफे्रशर कोसच 

 अवधि: 03 णायक वदिस 

 बैर् शधि: न्यनूतम 08 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: खोज एिं बचाि सेिाओ ंणा पनुः संगठन और संचालन। 

ATC रेधडयो टेलीफोनी में गलत संर्ार की रोकथाम 

 अवधि: 03 णायक वदिस 

 बैर् शधि: अवरणतम 10 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: ICAO मानणों णे अनसुार संचार त्रतुवटयों णी रोणथाम। 

अधस्थर अप्रोर् )Unstable Approaches) 

 अवधि: 03 णायक वदिस 

 बैर् शधि: अवरणतम 10 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: अवस्थर अप्रोच णे णार ों णी पिचान और रोणथाम। 

बेधसक मौसम धवज्ञान )Meteorology) कोसच 

 अवधि: 05 णायक वदिस 

 बैर् शधि: न्यनूतम 08 / अवरणतम 12 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: मौसम संबंरी जानणारी णा सिी उपयोग और व्याख्या। 

बेधसक ATC रेधडयो टेलीफोनी कोसच 

 अवधि: 05 णायक वदिस (35 घंटे) 

 बैर् शधि: 12 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: संचार उपणर  णा सिी उपयोग और गलत संचार णी रोणथाम। 

ATC दक्षता मूल्यांकन कोसच 

 अवधि: 03 णायक वदिस (21 घंटे) 

 बैर् शधि: अवरणतम 12 प्रविक्ष ुप्रवत बैच 

 उदे्दश्य: दक्षता आराररत िातािर  में प्रदिकन णा मलू्यांणन और प्रविक्षओु ंणो प्रभािी र्ीडबैण 

दनेा। 

Pseudo Pilot प्रधशक्षण )atsCAP धसस्टम( 

 अवधि: 03 वदन / 21 घंटे 

 बैर् शधि: अवरणतम 6 (दो प्रविक्षणों णे साथ 12) 

 उदे्दश्य: atsCAP वसमलेुटर णा उपयोग णर िास्तविण िातािर  जैसा प्रविक्ष  दनेा। 
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वषच 2025-26 के दौरान वायु यातायात प्रबंिन (Air Traffic Management)  

प्रधशक्षण संबंिी उपलधब्ियां 
 

सीएटीसी में धवत्त वषच 2025-26 के दौरान एटीएम संकाय में सम्पन्न हुए धवधवि 

पाि्यिमों का धववरण अिोधलधखत है :- 

िम पाि्यिम का नाम  पाि्यिमों की संख्या  प्रधशक्षुओ ंकी संख्या  

एटीएसटीओ (ATSTO)  पाि्यिम 

1 एरोड्रोम कंरोल कोसच (ADC) एडीसी-56-76 (21) 240 

2 अप्रोर् कंरोल कोसच (APP) एपीपी-57-77 (21) 246 

3 एररया कंरोल कोसच (ACC) एसीसी-42-53 (12) 142 

4 सधवचलांस कंरोल कोसच (SCC) एससीसी-60-79 (20) 150 

एईएलटीओटीएसपी (AELTO/TSP) पाि्यिम 

1 AELP प्रारंधभक प्रधशक्षण एईएलपी-36-53 (18) 306 

2 इटंरलोक्यटूसच और रेटसच के धलए पुनरावृधत्त प्रधशक्षण आर-6 (1) 19 

धवशेषीकृत प्रधशक्षण पाि्यिम 

1 SAR/ASARMC कोसच एसएआर-24-25 (2) 24 

2 इसं्रक्शनल टेक्नीक कोसच (ITC) आईटीसी-40-41 (2) 20 

3 AIS कोसच एआईएस-13-14 (2) , 29 

4 पैंस-ऑप्स (बेधसक) कोसच 1 12 

इकाओ रेनएयर प्लस एसटीपी 

1 ATC दक्षता मूल्यांकन 2 24 

2 atsCAP धसस्टम पर Pseudo Pilot प्रधशक्षण 3 36 

 

धवधभन्न वायु यातायात प्रबंिन (Air Traffic Management)  प्रधशक्षण कायचिमों के 

प्रधतभाधगयों की कुछ तस्वीरें । 
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प्रस्तवुत  

 

श्री सत्यन णुमार, 

उप मिाप्रबंरण (एटीएम), सीएटीसी, प्रयागराज  
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भारत में जल संसािनों की वतचमान धस्थधत 

 

णिते िैं जल िी जीिन ि ै। इस िाखय में िी भारत णे ितकमान जल संसारनों उवचत उपयोग णी सारी 

बातें समावित ि।ै जल णे वबना िम जीिन णी णल्पना भी निीं णर सणते िैं। पथृ्िी णे िर णायक में जल णा 

उपयोग िोता ि।ै िैसे तो सम्प्प ूक पथृ्िी णा 71% विस्सा चारों तरर् से जल से वघरा ि ैऔर 29% भ-ूभाग पर 

सम्प्प ूक विश्व णी बसािट रिती ि।ै इस 71% जल में से अवरणांि जल समदु्री ि ैऔर यि खारा ि ै। पथृ्िी पर 

णुल पीने योग्य जल मात्रत 4 % णे आसपास उपलब्र ि।ै  इस प्रणार, जल एण अनमोल संसारन ि,ै जो पथृ्िी 

पर सभी जीिन रूपों णे अवस्तत्ि णे वलए आिकयण ि।ै इसणी मित्ता णृवष, औद्योवगण, घरेल,ू मनोरंजन और 

पयाकिर ीय गवतविवरयों तण रै्ली िुई ि,ै जो इसे दवैनण मानिीय आिकयणताओ ंऔर पाररवस्थवतणी तंत्रत णी 

वस्थरता णे वलए मित्िप ूक बनाती ि।ै  

जल, पथृ्िी पर उपलब्र सबसे मित्त्िप ूक संसारनों में से एण ि ै वजसणे वबना पथृ्िी पर जीिन णी 

णल्पना भी निीं णी जा सणती ि ै। पथृ्िी पर िर जीि जैसे मनषु्ट्य, पि ुऔर पौरे आवद सभी णा जीिन जल 

पर वनभकर िैं । यि जीिन णे अवस्तत्ि णे वलए आिकयण ि ै। जल णा उपयोग णृवष, औद्योवगण, घरेल,ू मनोरंजन 

और पयाकिर ीय गवतविवरयों आवद में िोता ि।ै सभी मनषु्ट्यों णो अपनी दैवनण आिकयणताओ ंणे वलए जल 

णी आिकयणता िोती ि।ै प्राणृवतण पानी णे स्रोतों में सतिी जल, नदी प्रिाि, भजूल और जमा िुआ पानी 

िावमल िैं। णृवत्रतम पानी णे स्रोतों में और अलि ीणृत समदु्री जल िावमल िो सणते िैं। 

भारत में जल संसािन 

 भारत णे जल संसारनों में िषाक, सतिी और भजूल भंडार , और जलविद्यतु क्षमता आवद िावमल िैं। 

भारत में प्रवत िषक औसतन 1,200 वमलीमीटर (47 इचं) िषाक िोती ि,ै वजसणे णार  िमें पथृ्िी पर ताजा ताजा 

जल प्राप्त िोता ि ै। भारत में दवुनया णी 18% आबादी रिती ि,ै लेवणन दवुनया णे जल संसारनों णा णेिल 4% 

िी उपलब्र ि ै। दिे णी जल समस्याओ ंणा समारान णरने णे वलए भारतीय नवदयों णो आपस में जोड़ने णी 

योजना प्रस्तावित ि ै। भारत णे लगभग 80% के्षत्रत में 750 वमलीमीटर (30 इचं) या उससे अवरण िावषकण िषाक 

िोती ि।ै िालाँवण, यि िषाक समान रूप से वितररत निीं िोती ि ैऔर इसमें स्थावनण और मौसमी वभन्नताएँ 

लेख 



आकाश गंगा                                                                     अंक-2, अवधि : अक्टूबर, 2025 –मार्च, 2026   

भारतीय विमानपत्तन प्रावरणर , नागर विमानन प्रविक्ष  णॉलेज, बमरौली, प्रयागराज-211012 77 
 

िावमल िोती िैं । अवरणांि िषाक मानसनू णे मौसम (जनू से वसतंबर) में िोती ि,ै वजसमें उत्तर-पिूक और उत्तर 

के्षत्रतों में पविम और दवक्ष  णी तुलना में अवरण िषाक िोती ि।ै इसणे अलािा, विमालय में सवदकयों णे दौरान 

विम णे वपघलने से उत्तरी नवदयों णे प्रिाि में योगदान वमलता िै, जबवण दवक्ष ी नवदयों में साल भर प्रिाि में 

अवरण पररितकनिीलता देखी जाती ि।ै विमालयी बेवसन में बाढ़ और जल णी णमी णा मौसमी पैटनक दखेा 

जाता ि।ै भारत णे चार प्रमुख सतिी जल संसारन नवदयाँ, झीलें, झरने और तालाब िैं। देि में लगभग 10,350 

नवदयाँ और उनणी सिायण नवदयाँ िैं।  भारत णी सभी नदी घावटयों में औसत िावषकण प्रिाि 1900 घन 

वणलोमीटर णे आसपास ि ै।  नदी में जल प्रिाि इसणे जलग्रि  क्षेत्रत या नदी घाटी णे आणार और उस क्षेत्रत में 

िोने िाली िषाक पर वनभकर णरता ि।ै व्यापण नदी प्र ावलयों णे िोने णे  बािजदू, भारत में सरुवक्षत और स्िच्छ 

पेयजल और सतत णृवष णे वलए वसंचाई जल णी उपलब्रता सीवमत ि।ै  

 भजूल विवभन्न के्षत्रतों णी जल आिकयणताओ ंणो परूा णरने में मित्िप ूक भवूमणा वनभाता ि ै। परेू दिे 

णे वलए िावषकण पनुःपवूतक योग्य भजूल संसारन 433 वबवलयन खयवूबण मीटर ि।ै इसमें 67% योगदान िषाक से 

िोता ि,ै जबवण अन्य स्रोतों, जैसे निरों से ररसाि, वसंचाई से लौटने िाला जल, जल वनणायों से ररसाि और 

जल संरक्ष  संरचनाओ ंणे णार  णृवत्रतम पनुःभर , से 33% योगदान िोता ि।ै 

 णें द्रीय भजूल बोडक णी एण ररपोटक णे अनसुार, उत्तर प्रदिे में सबसे अवरण िावषकण िदु्ध भजूल 

उपलब्रता ि,ै जबवण वदल्ली में सबसे णम (0.29 सेमी) ि।ै दिे णी जनसंख्या प्रवत व्यवक्त जल उपलब्रता णो 

प्रभावित णरती ि ैऔर भारत में जनसंख्या िवृद्ध णे णार  प्रवत व्यवक्त जल उपलब्रता घट रिी ि।ै औसत 

िावषकण प्रवत व्यवक्त जल उपलब्रता 2001 में 1816 खयवूबण मीटर, 2011 में 1545 खयवूबण मीटर थी और 

2021 और 2031 में क्रमिः 1486 खयवूबण मीटर और 1367 खयवूबण मीटर तण णम िोने णा अनमुान ि।ै 

 भारत में जल संणट एण गंभीर मदु्दा ि,ै जो जनसंख्या िवृद्ध, तीव्र ििरीणर  और जल प्रबंरन णी 

अक्षमता णे णार  उत्पन्न िो रिा ि।ै डेढ़ अरब से अवरण लोग सीवमत ताज़े जल संसारनों पर वनभकर िैं, और 

णई क्षेत्रतों में, वििेषणर िषु्ट्ण एिं गमी णे मौसम णे दौरान, गंभीर जल समस्या णा सामना णरना पड़ता ि।ै भजूल 

णा अत्यवरण दोिन, नवदयों णा प्रदषू  और अवनयवमत मानसनू पैटनक इस संणट णो और बढ़ाते िैं। 

 यि संणट णृवष णो प्रभावित णरता ि,ै जो मानसनूी िषाक पर अत्यवरण वनभकर ि,ै और ग्रामी  और 

ििरी दोनों के्षत्रतों में पेयजल आपवूतक णो खतरे में डालता ि।ै इस बढ़ती चनुौती णा समारान णरने णे वलए जल 

संरक्ष  णो बढ़ािा दनेे, बवुनयादी ढांचे में सरुार णरने आम जनता णो जागरूण बनाने और जल संसारनों णे  

वनरंतर प्रबंरन णरने णे वलए उवचत उपाय वणए जाने णी  िीघ्र आिकयणता ि।ै 

 भारत  णे णई राज्यों में जल संणट णी वस्थवत णार्ी गिरी ि ैऔर अगर िीघ्र उपाय निीं वणए गए तो 

वस्थवत भयािि िो सणती ि।ै जल संणट णो बढ़ािा दनेे में अंरारुंर औद्योवगणीणर ,  औद्योवगण अपविष्ट 

णा ठीण से वनस्तार  न िोना , रासायवनण अििेष, और णृवष रसायन (जैसे उिकरण और णीटनािण) जैसे 

प्रदषूण पीने योग्य जल में  वमलणर नवदयों, झीलों, झरनों और तालाबों णो दवूषत बना रि ेिैं। खेती णे जमीन पर 

वबवल्डंग, फ्लैट आवद णा वनमाक , नवदयों, तालाबों  एिं झीलों णा लगातार समाप्त िोना भविष्ट्य णे गिरे संणट 

णो दिाकता ि।ै  अतः आज भारत में जल प्रबंरन वणए जाने णी आिकयणता इमरजेंसी णे दौर में पिुचँ चणुी ि ै

और सरणार तो तत्णाल जरूरी णदम उठाने चाविए ।   
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धहन्दी के कुछ प्रर्धलत मुहावरे एवं लोकोधियााँ 

िम मुहावरे एवं लोकोधियााँ अथच 

1 अंिे के हाथ बटेर लगना अचानण णोई बड़ा लाभ वमलना 

2 अंगूिा धदखाना मना णरना 

3 अंिों में काना राजा णम योग्य व्यवक्त भी अयोग्य लोगों में श्रेष्ठ माना जाता ि ै

4 आग बबूला होना बिुत क्रोवरत िोना 

5 अंगारों पर लोटना  अत्यवरण णष्ट सिना 

6 अक्ल के घोड़े दौड़ाना  बिुत सोच-विचार णरना 

7 अंिे के आगे रोना  व्यथक प्रयास णरना 

8 असमान के तारे तोड़ना असभंि णायक णरना 

9 अिजल गगरी छलकत जाए अल्प ज्ञान िाला व्यवक्त अवरण प्रदिकन णरता ि ै

10 अपनी धखर्ड़ी अलग पकाना दसूरों स ेअलग रिना 

11 धबना धसर-पैर की बात वबना तणक  णी बात 

12 बंदर क्या जाने अदरक का स्वाद  अयोग्य व्यवक्त योग्य िस्त ुणी णद्र निीं णर सणता 

13 बाल की खाल धनकालना छोटी-छोटी बातों में उलझना 

14 बहती गंगा में हाथ िोना  मौणे णा र्ायदा उठाना 

15 बात का बतंगड़ बनाना छोटी बात णो बढ़ा-चढ़ाणर प्रस्ततु णरना 

16 धबल्ली के भाग्य से छींका टूटना  वणस्मत स ेअचानण लाभ वमलना 

17 बुरा मानना नाराज िोना 

18 भैंस के आगे बीन बजाना वणसी अयोग्य व्यवक्त णो समझान ेणा प्रयास णरना। 

19 बगुला भगत  रोखेबाज व्यवक्त  

20 धबना मतलब की बात वर्जलू णी बात  

21 दाल में कुछ काला होना णुछ गड़बड़ िोना 

22 दो नावों में पैर रखना  एण साथ दो विरोरी वस्थवतयों में रिना 

23 दूि का जला छाछ भी फंूक कर पीता है  एण बार ठगा गया व्यवक्त िमिेा सािरान रिता ि ै

24 दााँतों तले उंगली दबाना  अत्यवरण आियक िोना 

25 धदल पर पत्थर रखना अपन ेभािनाओ ंणो वनयवंत्रतत णरना 

26 दूसरों की आंख का धतनका देखना और 

अपनी आंख का शहतीर न देखना 

दसूरों णी छोटी गलवतयों णो दखेना और अपनी बड़ी 

गलवतयों णो नजरअंदाज णरना 

27 दाल गलना णाम बन जाना 

28 धदन दूनी रात र्ौगुनी बढना तेजी स ेप्रगवत णरना 

29 दोनों हाथों से लूटना अत्यवरण लाभ उठाना 

30 दूि का दूि और पानी का पानी करना न्याय णरना 
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धहन्दी में प्रयोग होने वाले कुछ प्रर्धलत धवदेशी शब्द 

अाँगे्रजी  भाषा के शब्द 

डॉखटर, िॉवस्पटल  वटणट  स्टेिन 

पवुलस वटणट पने  वसल 

रेवडयो टेलीविज़न  णॉलेज  स्णूल 

वफ़ल्म  मिीन साइवणल टेलीर्ोन  

नोवटस  फ़ाइल रेन  रेल  

अरबी भाषा के शब्द 

अदालत णाननू मणुद्दमा रै्सला 

तारीख इनाम मदद, इलाज 

औरत अमीर फ़णीर मतलब 

वणताब मौसम गिाि  

फ़ारसी भाषा के शब्द 

आराम चकमा दणुान मफु्त 

दीिार नमण बाग आसमान 

खत दजी मजदरू बाररि 

खनू तारीख सरदार  

तुकी भाषा के शब्द 

णैं ची  चाणू तोप लाि 

बेगम बिादरु  णुली चम्प्मच 

णालीन, सरुाग   

पुतचगाली भाषा के शब्द 

णमरा एिं मेज  चाबी आलमारी तौवलया 

साबनु र्ीता पादरी नीलाम 

फ़्रें र् भाषा के शब्द 

णारतसू एिं वबगलु णूपन इजंीवनयर रेस्टोरेंट 

डर् भाषा के शब्द 

तरुूप 

जापानी भाषा के शब्द 

ररखिा इमोजी णराओणे सडुोणू 

जडूो एिं णराटे वजत्स ु सनुामी सायोनारा 

ओररगामी     
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नगर राजभाषा कायाचन्वयन सधमधत, प्रयागराज (उपिम) 

सदस्य कायाचलयों के वतचमान कायाचलयाध्यक्षों एवं राजभाषा अधिकारी/नाधमत राजभाषा अधिकाररयों की सरू्ी 
 

िम  सदस्य कायाचलय का नाम  कायाचलय अध्यक्ष का नाम एवं पदनाम   राजभाषा अधिकारी नाम एवं पदनाम   

1 भारतीय विमानपत्तन प्रावरणर , नागर विमानन 

प्रविक्ष  णॉलेज, प्रयागराज  

श्री िेंणटेश्वर एल. 

णायकपालण वनदेिण/प्ररानाचायक एिं अध्यक्ष, 

नराणास, प्रयागराज (उपक्रम) 

श्री ओम प्रणाि खरिार , 

सिायण प्रबंरण (राजभाषा) 

एिं सदस्य-सवचि, नराणास 

2 भारतीय विमानपत्तन प्रावरणर , प्रयागराज एयरपोटक, 

प्रयागराज  

श्री राजेि चािला 

विमानपत्तन वनदेिण 

श्री कयाम णावतकण वसंि 

िररष्ठ अरीक्षण (राजभाषा) 

3  भारत पैरोवलयम णापोरेिन वलवमटेड  श्री तुषार पायमोडे, प्रादेविण प्रबंरण श्री सौरभ पररिार, णायकपालण 

4 स् टील अथॉररटी ऑर् इवंडया वलवमटेड श्री रूपण अग्रिाल 

सिायण मिाप्रबंरण (विक्रय) 

श्री प्रमोद मावनणपरुी, 

िररष्ठ प्रबन्रण 

5 इवंडयन ऑयल णापोरेिन वलवमटेड,  

बरौनी-णानपरु पाइपलाइन  

श्री िेष नाराय  

मिाप्रबंरण 

श्री िैलेि णुमार वसंि 

िररष्ठ प्रचालन एिं अनरुक्ष  अवभयंता 

6 इवंडयन ऑयल णापोरेिन वलवमटेड, बाटवलंग प्लांट श्री सरुीर गुप्ता 

मखु्य संयंत्रत प्रबंरण  (संयंत्रत) 

श्री राजेंद्र प्रसाद 

प्रबंरण (संयंत्रत) 

7 इवंडयन ऑयल णापोरेिन वलवमटेड   

(मण्डल णायाकलय ) 

श्री जय णुमार ढाणा, खदुरा वबक्री प्रमखु श्री सबुोर णेिरिानी 

8 नैनी एरोस्पेस वलवमटेड श्री संजय णुमार रपूड़ 

मखु्य णायकपालण अवरणारी 

श्री संजीि णुमार वसंि 

िररष्ठ प्रबंरण (मा.सं.) 

9 आईटीआई वलवमटेड श्री ए. एन. वसंि, प्लांट प्रमखु श्रीमती पनूम वसन्िा, राजभाषा अवरणारी 

10 पािरवग्रड णापोरेिन ऑर् इवंडया वलवमटेड श्री पीयषू णुमार पाण्डेय, िररष्ठ उप मिाप्रबंरण श्री अखण्ड प्रताप वसंि, उप मिाप्रबंरण 

(मानि संसारन) 

11 राष्ट्रीय लघ ुउद्योग वलवमटेड श्री तुफ़ैल अिमद,िररष्ठ िाखा प्रबंरण श्री वमन्िाज अलीम, विणास अवरणारी 

12 भारतीय खाद्य वनगम श्री बजरंग लाल अग्रिाल 

मण्डल प्रबंरण 

श्री ज्ञान प्रणाि, 

प्रबंरण (विन्दी) 

13 भारतीय जीिन बीमा वनगम वल .मंडलीय णायाकलय श्री अवनल णुमार 

िररष्ठ मण्डल प्रबंरण 

श्री देि मव  यादि 

प्रिासवनण अवरणारी 

14 वद ओररएंटल इकंयोरेंस णंपनी वलवमटेड श्री िोवभत सोनणर 

सिायण प्रबंरण 

श्री िोवभत सोनणर 

सिायण प्रबंरण 

15 वद न्य ूइवंडया एकयोरेंस णंपनी वलवमटेड मंडलीय 

णायाकलय –II 

डॉ. नीरज णुमार ठाणुर 

िररष्ठ व्यिसाय प्रबंरण 

श्री वदब्यांि सािू, सिायण 

16 वद न्य ूइवंडया एकयोरेंस णंपनी वलवमटेड मंडलीय 

णायाकलय –I 

_______ ______ 

17 नेिनल इकंयोरेंस णंपनी वलवमटेड श्री वजतेंद्र णुमार, व्यिसाय प्रबंरण श्री वजतेंद्र णुमार, व्यिसाय प्रबंरण 

18 डेवडणेटेड फे्रट णोररडोर ऑर् इवंडया वलवमटेड श्री आनंद भषू  सरन 

मखु्य मिाप्रबंरण 

श्री अवभषेण यादि 

पररयोजना प्रबंरण/मानि संसारन 

19 रेलटेल णापोरेिन ऑर् इवंडया वलवमटेड, प्रयागराज श्री प्रिांत वमश्र के्षत्रतीय प्रबंरण श्री सिुील णुमार 

वनजी सवचि 

20 भारत संचार वनगम वलवमटेड श्री बजृेन्द्र णुमार वसंि, मिाप्रबंरण --- 

21 एनएमडीसी वलवमटेड वसवलणा सैंड प्रोजेखट  श्री िमंेत णुमार, सिायण मिाप्रबंरण श्री िमंेत णुमार, सिायण मिाप्रबंरण 

22 यनूाइटेड इवंडया इन्िरुेंस णंपनी वलवमटेड श्री राजीि गोयल, प्रबंरण श्री राजीि गोयल, प्रबंरण 
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