
 

अतंरराçĚȣय योग Ǒदवस के अवसर पर Ǒद.21.06.24 को भारतीय ͪवमानपƣन Ĥाͬधकरण,राजा भोज ͪवमानतल,भोपाल काया[लय मɅ 
योग काय[Đम आयोिजत ͩकया गया।काय[Đम मɅ ͪवशषे Ǿप स ेपधारे सहज योग मेͫ डटेशन कȧ टȣम ने भाͪवĤा के समèत अͬधकाǐरयɉ 
व कम[चाǐरयɉ को सहज योग व Úयान का अßयास कराया | काय[Đम मɅ हवाई अɬड ेपर काय[रत समèत अͬधकारȣ व कम[चारȣ गण न े

बढ़-चढ़कर भाग ͧलया तथा ͪवमानपƣन Ǔनदेशक, Įी रामजी अवèथी के अगुवाई मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के योगासन, सूय[ नमèकार, सहज 

योग व Úयान इ×याǑद का अßयास ͩकया। काय[Đम के अतं मɅ ͪवमानपƣन Ǔनदेशक ने सहज योग मेͫ डटेशन कȧ टȣम सदèयɉ को èमǓृत 

ͬचÛह भɅट कर उनका आभार åयÈत ͩकया। साथ हȣ उÛहɉने सभी को योग को अपनान ेव इसका Ǔनयͧमत अßयास करन ेका सुझाव Ǒदया। 



 

 


